Как хвалить ребенка?



1. Хвалите ребёнка за конкретные действия. Старайтесь хвалить так, чтобы он понимал, что он именно сделал хорошо и почему вообще это хорошо. 
· «Такое солнышко красивое у тебя получилось! И вон та птичка, как настоящая»
Вместо
· «Ты такой молодец! Настоящий художник!». 
Важно хвалить действие, а не личность. Можно также указать на то, какую трудную задачу выполнил малыш:  «Это очень не просто – нарисовать птичку».
2. Подкрепляйте похвалу невербальными компонентами: улыбкой, объятием, поцелуем. Малыш должен чувствовать, что вы искренне обрадованы его действием, а не похвалили его, только чтобы «отвязаться». К тому же, психологи рекомендуют обнимать и целовать ребёнка не менее четырёх раз (!!!) в день.
3. Не сравнивайте ребёнка с другими! Когда хвалите ребёнка, не надо указывать, что он сделал что-то лучше Васи, Пети, Маши. Не воспитывайте в нём чувство превосходства.
4. Не нужно хвалить за каждую мелочь, иначе смысл похвалы теряется. И этим вы рискуете, что через некоторое время ребёнок будет ожидать поощрения чуть ли не за каждое своё действие. А в случае, если не дождётся, будет в недоумении и растерянности.
5. Старайтесь различать в похвале, что ребёнку удаётся с лёгкостью, а что с трудом. Сильно не акцентируйте внимание на природных данных (силе, гибкости и т. д.). Обращайте внимание на достижения ребёнка, которые даются ему с усилиями. Хвалите его, если он старается и не сдаётся.
6. Не надо обещать ребёнку, что из него вырастет великий художник, танцор, певец, спортсмен. Подумайте, как в будущем он будет переживать, если ваши грандиозные ожидания не оправдались. Но это не значит, что нужно говорить ему: «Тебе не добиться успехов в этом. У тебя нет способностей».
7. Если вы уже похвалили ребёнка за какое-то достижение, не следует через некоторое время пояснять ему, что на самом деле его успех был не так и велик.
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MAM HAQYHUTE FOBOPUTD!

1. Tel O4€HS XOPOLLIO NOCTAPAACH.
2. Toi He CAGACS, XOTA Te6e Gbin0 ChoxHO!

3. 1663 O4eHb CepLEsHSIe HOMEPEHNS, 3TO BHIIBAET YBOKEHNE.
4. Tol ASVICTBUTEALHO AOKT3AA, HTO CIOCOGEH...

5. KQKo# y Te63 UHTEPECHIi MOAXOA K PeLueHHio MpobAeml

6. MHe O4eHS MOHPBHAOCS, KK Thl CTIPGBMACA C STHM.

7. Tol MOCTYNMA ONeHS OTBETCTBEHHO.
8. MHe HPQBUTCA CIOCOB, KOTOPSIM Tsi
9.5 OUeHIA, KK ...

10. 310 681A0 OHEHS CMENO.

11. To1 TK XOPOLIO CTIPGBHACA C CTYQLUEH MIOTOMY, HTO Thi.. ([IOAKHTEABHSIE
Kavectsa peberia)

12. Mre O4eHs HPGBMTCS, 4T Tl 3BOTLLILCA O... (4T0-T0 © Camom npouecce)
13. Tol IPOACACIA PEKPACHYIO PABOTY, HTOBHI Mbl BCe... (4T0-TO © MOAb3e AN
ApyTX)

14.Teneps 3 MOy MOAHOCTEIO AGBEPUTS Tee BiNoAHeHHe (AeA0 A acnexT)
15. 5 FORAYC, 4TO Tl BHIEPAA OCTYNTS UMEHHO TaK.
16,5 6AGTOAGPIO 665 30 T0, 41O Thl PELMACS H
17. KOK XOPOLLIO, 47O Tsl 80BPEMS BCTIOMHHA O
18. Tet He GONLLIBCH BH30B08 - 5 BOCXMILLGIOCS TBOSH PELLMOCTSIO.
19. Tl COM NPHLLIEA K STOMY NIPGBHABHOMY PELLISHHIO. e
20.9 paaylocs ¢ T060¥. gD
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