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1. Пояснительная записка
Данная программа составлена в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ. "Об образовании в Российской Федерации", Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 N 196, требованиями к программам дополнительного образования детей, установленными письмом Минобрнауки России от 11.12.2016 06-1844 «О требованиях к программам дополнительного образования детей». В программе учтены "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" СанПин 2.4.1.3049-13, "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей"СанПиН 2.4.4.3172-14.  
Направленность дополнительной образовательной программы 

По направленности дополнительная общеобразовательная программа является физкультурно-спортивной. Программный материал позволяет обеспечить развитие физических качеств, двигательных навыков детей, через организацию подвижных игр. 

Вид программы.

 При разработке дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Весёлые движения» использовалась парциальная программа дошкольного образования «Физическая культура в детском саду», автор Л.И. Пензулаева.  Программа модифицирована с учётом возрастных особенностей детей.
Актуальность дополнительной образовательной программы «Весёлые движения» связана с необходимостью - повышения эффективности физического воспитания детей дошкольного возраста. В общей системе дошкольного образования физическое воспитание занимает особое место, является важным фактором укрепления здоровья детей и всестороннего развития личности ребенка. Исследования доктора педагогических наук Ю. К. Чернышевского доказывают, что у более 40% дошкольников уровень физической подготовки ниже среднего.

Кроме того, современные дети живут в условиях постоянно меняющейся действительности. На смену увлекательным подвижным играм пришли не менее увлекательно - компьютерные. Это вызывает озабоченность педагогов и врачей: очень мало двигаются дети! А для ребенка малоподвижный образ жизни – это потеря здоровья, нарушение физического и интеллектуального развития. Через подвижные игры ребенок получает уникальную возможность максимально проявить собственную активность и творчество, ликвидировать дефицит движений, реализовать и утвердить себя, получить массу радостных эмоций и переживаний. С помощью подвижных игр у детей совершенствуются движения, развиваются физических качества, такие как сила, выносливость, ловкость, быстрота; инициатива и самостоятельность, уверенность и настойчивость. Дети приучаются согласовывать свои действия и соблюдать определенные правила.

Новизна программы.                                                                                                                          Программа полностью построена на подвижных играх, с учетом возрастных особенностей детей, включающих самые разнообразные двигательные действия, создающих целостную систему обучения, доступных для детей. Данные игры способствуют обогащению двигательного опыта детей, совершенствованию навыков основных видов движений на основе их высокой степени повторяемости в различных играх, воспитанию морально-волевых качеств личности, а также активизируют мыслительную деятельность ребенка: тренируют внимание, уточняют имеющиеся представления, понятия, развивают воображение, память, сообразительность.
Отличительные особенности  данной   программы. 
Вовлеченность детей дошкольного возраста в физкультурно-спортивную деятельность  в соответствии с данной программой содействует  укреплению  самодисциплины,  развитию самоорганизованности  и  самоконтроля,  появлению  навыков содержательного  проведения  досуга,  позволяет  формировать  у  детей практические  навыки  здорового  образа  жизни.   
Программа реализуется во вторую половину дня в соответствии с требованиями п.11.11, п.11.12 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях».

Набор в группу производится на свободной основе за две недели до начала учебного года воспитанников 5-7 лет при отсутствии медицинских противопоказаний. Наличие спортивной формы одежды у детей обязательно.
Педагогическая целесообразность.
Данная образовательная программа педагогически целесообразна, так как становится важным и неотъемлемым компонентом, способствующим личностному росту воспитанников, повышается мотивация к занятиям физической культурой и спортом, развиваются физические качества, формируются личностные и волевые качества.
Цель - развитие физических качеств, двигательных навыков детей через организацию подвижных игр. 

Задачи:
Образовательные:
· Формировать устойчивый интерес к подвижным играм, желание использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.

· Формировать общие представления о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья.

Развивающие:
· развивать физические качества (гибкость, силу, выносливость) и двигательные способности (ловкость, координацию, быстроту) через подвижные игры;
· развивать волевые качества. 
· развивать коммуникативные способности.
Воспитательные:
· приобщать детей к традициям физкультуры и спорта;
· воспитывать выдержку, уверенность, решительность, смелость, инициативность, дружелюбие;
Возраст детей. 
  Программа предназначена  для  детей дошкольного возраста 5-7 лет.  По данной программе могут обучаться дети   с разными образовательными потребностями, в том числе и для детей с ОВЗ (ОВЗ (ОНР, ЗРР, ЗПР, УО). Условия  набора детей: желание обучаться по данной программе. Оптимальная  наполняемость группы -  20 человек. 
 Срок реализации программы: Программа рассчитана  на  2  года  обучения. Период  реализации программы с сентября по май включительно.

Формы и режим занятий: 
Организационной формой  работы с детьми является занятие. Основная форма проведения занятий: групповая. Занятия, проводимые в рамках данной программы,  сочетают  принцип  группового  обучения с индивидуальным  подходом.
Режим занятий:

	Год обучения
	Количество занятий в месяц
	Продолжительность занятия
	Количество занятий 

в год
	Количество  часов  

в  год

	1 год
	2 занятия
	1 час  
	18
	18

	2 год
	2 занятия
	 1 час  
	18
	18


Ожидаемые результаты освоения детьми программы.

Ожидаемые результаты после 1 года обучения

В результате обучения дети возрастной категории 5-6 лет 
будут знать и иметь представление:
- о правилах  безопасности во время занятий в  физкультурном зале, во время спортивных игр, 

- о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности человека;
· о разнообразии подвижных игр, 
Будут уметь: 
· играть в подвижные игры с бегом, прыжками, лазанием, метанием;
· осуществлять элементы контроля за действиями сверстников; 
· замечать  нарушение правил в играх;
· правильно реагировать на команды взрослого в освоении двигательных умений.
· стремиться самостоятельно, организовать подвижную игру.
Ожидаемые результаты после 2 года обучения

В результате обучения дети возрастной категории 6-7 лет 
Будут знать  и иметь представление: 
· о содержании игр разных направлений; 
· теоретические аспекты по игре;
· правила поведения и безопасности. 
Будут уметь: 
· играть в подвижные игры с бегом, прыжками, лазанием, метанием; 
· самостоятельно и точно выполнять задания на двигательную активность;

· выполнять движения в оптимальном темпе, быстро реагировать  на сигнал, переключаться с одного движения на другое; 
· проявлять стойкий интерес к подвижным играм; 
· осуществлять элементы контроля за действиями сверстников, замечать нарушение правил в играх; 
· самостоятельно организовать   двигательную активность.
· взаимодействовать со сверстниками в условиях двигательной активности.
· согласовывать свои движения в коллективной деятельности физкультурно-спортивной направленности.
· уважительно относиться к соперникам.
Способы отслеживания результатов обучения.
Отслеживание результатов работы  по  программе  производится со следующей периодичностью:  1 год обучения – 2 раза в год (сентябрь, май), 2 год обучения – 1 раз (май). В указанные сроки дети выполняют контрольные нормативы, позволяющие определить уровень развития выносливости, быстроты, прыгучести (Приложение 1) 
Средства, необходимые для обучения
Для реализации программы необходим физкультурный или спортивный зал, следующее оборудование и инвентарь:
Шведская стенка -1шт.
Гимнастические скамьи -2 шт. 
Дуги для подлезания -4 шт.
Тоннель  из ткани -2 шт.
Обручи пластмассовые цветные -20 шт.
Палки гимнастические -20 шт.
Скакалки – 18 шт.
Ленточки разного цвета на кольцах -20 шт.
Мячи резиновые -24 шт.
Фитбол – мячи -10 шт.
Канат -1 шт.
Флажки разного цвета-40 шт.
Шнуры разного цвета -20 шт.
Кегли -12 шт.
Мешочки  для метания -10 шт.
Фишки, конусы для разметки -8 шт.
Технические средства

Музыкальный центр -1 шт.
Фонотека с музыкальными записями- 1шт. 

2. Учебно-тематический план
1-й год обучения
	№ п\п
	Раздел (тема)
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	0,3
	0,7

	2
	Игры с бегом 
	5
	1,5
	3,5

	
	Игры с прыжками 
	2
	0.6
	1.4

	3
	Игры с метанием и ловлей  

	3
	0.9
	2.1

	4
	Игры с лазаньем 
	3
	0.9
	2.1

	5
	Игры малой подвижности 
	4
	1.2
	2.8

	
	ИТОГО
	18
	5.4
	12.6


2-й год обучения
	№ п\п
	Раздел (тема)
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	0,3
	0,7

	2
	Игры с бегом 
	5
	1.5
	3.5

	
	Игры с прыжками 
	1
	0.3
	0.7

	3
	Игры с метанием и ловлей 

	4
	1.2
	2.8

	4
	Игры с лазаньем 
	3
	0.9
	2.1

	5
	Игры малой подвижности 
	4
	1.2
	2.8

	
	ИТОГО
	18
	5.4
	12.6


Календарное планирование

1-й год реализации программы
	№ п/п
	Месяц
	Тема
	Программное содержание
	Кол-во часов

	1.
	Сентябрь
	Вводное занятие.

«Мир движений»
	Введение в программу

Беседа 

«Что мы знаем об играх?».

 Проведение игр «Пятнашки»

 «Удочка» 
	 Познакомить детей с техникой безопасности ….

Развивать   у детей внимание, ловкость, выдержку. Упражнять в прыжках на месте в высоту. 
	1

	2.
	Сентябрь
	«Я сильный, ловкий, быстрый»
	Разучивание считалки «Катилось яблоко …» 

Правила игры.

Проведение игр

«Белки в лесу»

«У кого мяч?»
	Развивать у детей внимание, быстроту, ловкость. Упражнять в лазанье. Совершенствовать   у детей наблюдательность, координацию движения.

	1

	3.
	Октябрь
	«Учимся  быстроте и ловкости». 


	Беседа «Возникновение подвижных игр»

Знакомство с правилами игры.

Проведение игр

«Гуси – лебеди»

 «Перебежки»
	Развивать   у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге с увертыванием, в метании в подвижную цель. 
	1

	4.
	Октябрь
	«Зачем нам нужна игра?» 


	Отработка игровых приёмов игры. 

Проведение игр «Накинь кольцо» «Колпачок и палочка»
	Развивать   у детей внимание, глазомер, ловкость, координацию движений. Упражнять в метании, в ходьбе по кругу, беге, ловле.


	1

	5.
	Ноябрь
	«Мир  движений». 


	Правила игры. 

Проведение игр

«Кошка и мышка» «Гуси – лебеди»
	Развивать у детей находчивость, ловкость, выдержку. Упражнять в ходьбе по кругу, согласованности движений. Совершенствовать прыжки, бег.


	1

	6.
	Ноябрь


	«Вас приглашает страна Игр»
	Разучивание считалки 

«Заяц белый, куда бегал?» 

Правила игры.

Проведение игр

«Затейники»

«Не оставайся на полу (на земле)»


	Развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу. Совершенствовать в метании, согласованности движений.
	1

	7.
	Декабрь
	« Мир движений и здоровья» 


	Учить выполнять правила игры.

Проведение игр.

«Мы веселые ребята…» «Серсо»
	Развивать у детей внимание, ловкость, равновесие. Упражнять в ходьбе по кругу, беге, прыжках, ритмичности движений. 
	1

	8.
	Декабрь


	 «Ловкость и сила нужна каждому».


	Правила игры.

Проведение игр

«Сделай фигуру»

«Тетери»
	Развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу. Упражнять в беге по определенному направлению с увертыванием.
	1

	9.
	Январь
	 «Учимся  быстроте и ловкости». 


	Правила поведения в физкультурном зале. 

Учиться  выполнять правила игры.

Проведение игр

«Карусель» «Лошадки»


	Развивать у детей ритмичность движений и умение согласовывать их со словами. Упражнять в беге, ходьбе. 
	1

	10.
	Январь
	«Учимся  проявлять смекалку и 

находчивость в подвижных играх" 


	Учиться  выполнять правила игры.

Проведение игр

«Мы веселые ребята…»


«Гуси – лебеди»
	Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге с увёртыванием.
	1

	11.
	Февраль
	«Правила игры обязательны для всех»
	 Беседа «Техника безопасности при проведении подвижных игр» 

Проведение игр

«Мышеловка»

«Кто скорее до флажка»

	Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость.
	1

	12.
	Февраль
	«Вас приглашает страна Игр»
	Разучивание считалки «Шла кукушка 

мимо сети …» 

Правила игры.

Проведение игр

«Сделай фигуру»

«Пастух и стадо»
	Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять ориентировке в пространстве, в лазании.
	1

	13.
	Март
	«Какие бывают игры?» 


	Учиться  выполнять 

правила игры.

Проведение игр

«Пожарные на учении» «Караси и щука»
	Развивать умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге и приседании, в построении в круг, в ловле.
	1

	14.
	Март
	«Ловкость и сила каждому нужна».

 Правила игры.

Проведение игр 
	Правила игры.

Проведение игр

«Медведи и пчелы» «Быстрей по местам»
	Развивать у детей внимание, ориентировку в пространстве. Упражнять в беге.
	1

	15.
	Апрель




	«Совершенствуем двигательные навыки 

в игре». 

 
	Отработка игровых приёмов игры.

Проведение игр

«Успей пробежать» «Школа мяча»
	Развивать у детей координацию движений. Упражнять в беге, ловле и метании.


	1

	16.
	Апрель
	«Мир  движений»


	Разучивание считалки «Раз, два, три, четыре,

 пять …» Правила игры.

Проведение игр

«Кто скорее» 

« Космонавты»
	Развивать у детей координацию движений, ловкость, воображение. Упражнять в прыжках.
	1

	17.
	Май
	«Развиваем  быстроту и ловкость»


	Беседа «Травмы и их предупреждение» Правила игры.

Проведение игр

«Не оставайся на полу» «Мы веселые ребята…»
	Развивать у детей ловкость, выдержку. Упражнять в прыжках, беге по определенному направлению с увертыванием.
	1

	18.
	Май
	«Мы стали быстрыми, ловкими, сильными, 

выносливыми» 
	Правила игры.

Проведение игр

«Быстрей по местам» «Медведи и пчелы»
	Развивать у детей внимание, ориентировку в пространстве. Упражнять в беге, лазании.


	1

	
	
	
	
	
	 


2-й год реализации программы:  
	№ п/п
	Месяц
	Тема
	
	Программное содержание
	Кол-во часов


	1.
	Сентябрь
	Вводное занятие

«Что мы знаем об играх?»

	Введение в программу

Беседа «Что мы знаем об играх?» Правила игры. Проведение игр «Мышеловка»

 «Перелет птиц»
	Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. Упражнять в беге и приседание, построение в круг и ходьбе по кругу, лазании. 


	1

	2.
	Сентябрь
	« Весело играем и нисколько не скучаем»
	Разучивание считалки «Аты – баты шли солдаты…» 

 Правил игры. Проведение игр « Катай мяч» « Гори, гори ясно!»
	Развивать выдержку, внимание, ловкость. Упражнять в катании мяча,  беге.
	1

	3.
	Октябрь
	«Учимся  быстроте и ловкости». 


	Правила игры. 

Проведение игр 

» Ловишки из круга»
«Лягушка и цапля»
из круга»
	Развивать у детей умение согласовывать движения со словами. Упражнять в ритмической ходьбе, в беге с увертыванием и в ловле, в построении в круг, в прыжках в высоту с места.
	1

	4.
	Октябрь
	«Зачем нам нужна игра?» 


	Отработка игровых приёмов игры. 

Проведение игр

 « Ловишка с мячом» «Найди, где спрятано»»
	Развивать умение выполнять движения по слову, выдержку, наблюдательность. Упражнять в метании в движущуюся цель и в беге с увертыванием. 
	1

	5.
	Ноябрь
	«Мир  движений». 

	Правила игры. 

Проведение игр

«Хитрая лиса»
«Удочка»
	Развивать у детей выдержку и наблюдательность,умение дейстововать по сигналу. Упражнять в быстром беге, в построении в круг, в ловле.
	1

	6.
	Ноябрь


	«Вас приглашает страна Игр»
	Разучивание считалки «Ехала машина темным лесом …» Правила игры.

Проведение игр.
« Спрячь руки за спину»

«Угадай, что делали»
	Развивать у детей быстроту реакции на сигнал, выдержку, инициативу. Упражнять в беге, в ловле, закреплять правильную осанку.
	1

	7.
	Декабрь
	«Мир движений и здоровья»  
.
	Беседа «Травмы и их предупреждение, способы и приемы первой помощи» 

Учить выполнять правила игры.

Проведение игр.
« Два Мороза»

« Найди, где спрятано»
	Развивать у детей торможение при беге, наблюдательность, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге, в прыжках в длину с разбега.


	1

	8.
	Декабрь


	«Ловкость и сила нужна каждому». 

	Учить выполнять правила игры.

Проведение игр.
«Серсо» « Свободное место»
	Развивать меткость, глазомер. Упражнять в метании, ловле и согласованности движений, быстром беге.
	1

	9.
	Январь
	«Учимся  быстроте и ловкости».
	Правила поведения в физкультурном зале. Учись выполнять правила игры.

Проведение игр.
« Совушка» «Не попадись»
	Развивать у детей торможение, наблюдательность, умение выполнять движения по сигналу, ловкость , решительность. Упражнять детей в беге, прыжках в длину с разбега.
	1

	10.
	Январь
	«Учимся  проявлять смекалку и находчивость в подвижных играх". 


	Учиться  выполнять правила игры.

Проведение игр.

«Бездомный заяц» «Скакалки»

	Развивать у детей ориентировку в пространстве, координацию движений. Упражнять в прыжках на месте и при движении вперед, быстром беге.


	1

	11.
	Февраль
	«Правила игры обязательны для всех»
	Беседа «Техника безопасности при проведении подвижных игр»

Правила игры.
Проведение игр
«Скворечники» «Пожарные на ученье»
	Развивать у детей ориентировку в пространстве и умение действовать по сигналу. Упражнять детей в беге, в лазании и в построении в колонну.
	1

	12.
	Февраль
	
	Разучивание считалки 

« Катилась мандаринка…»
 Правила игры.

Проведение игр.
« Ловля бабочек» «Эстафета с мячами»
	Развивать у детей выдержку и умение действовать по сигналу. Упражнять в беге с увертыванием и в ловле, в приседании, в ловкости.
	1

	13.
	Март
	«Какие бывают игры?» Учить выполнять правила игры.

Проведение игр.
	Учить выполнять правила игры.

Проведение игр.
«Рыбаки и рыбки» «Ловля обезьян»
	Развивать у детей ловкость, сообразительность, умение действовать по сигналу. Упражнять в быстром беге с увертыванием и в ловле, в лазании.
	1

	14.
	Март
	«Ловкость и сила каждому нужна». Правила игры.

Проведение игр.
	Беседа «Учимся проявлять смекалку и находчивость в подвижных играх »

Правила игры.

Проведение игр.
«Перемени флажок» «Кто раньше дойдет до середины»
	Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, воспитывать чувство коллективизма. Упражнять в беге на скорость, в построении в колонну.
	1

	15.
	Апрель




	«Совершенствуем двигательные навыки 

в игре». 


	Отработка игровых приёмов игры.

Проведение игр

«Кто первый через обруч к флажку»
« Передай мяч»
	Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, ловкость коллективизм. Упражнять в быстром беге и в пролезании, в передаче мяча, в повороте корпуса вправо и влево, в метании в подвижную цель.
	1

	16.
	Апрель
	
	Разучивание считалки «На золотом крыльце сидели …» Правила игры.

Проведение игр
«Море волнуется»

«Паук и мухи»
	Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. Упражнять в беге и приседание, построение в круг и ходьбе по кругу.
	1

	17.
	Май
	«Развиваем  быстроту и ловкость»


	Беседа «Восприятие победы и поражения»  
 Правила игры.

Проведение игр
« Коршун и наседка»

« Не оставайся на полу»


	Развивать у детей ловкость, сообразительность, чувство товарищества. Упражнять в беге колонной, прыжках в длину, в ловле. 

	1

	18.
	Май
	«Мы стали быстрыми, ловкими, сильными, выносливыми» Правила игры.

Проведение игр.
	Правила игры.

Проведение игр
« Бросить и поймать»

« Ловишка, бери ленту»
	Развивать у детей координацию движение, ориентировку в пространстве. Упражнять в метании и ловле, быстром беге, в построении в круг.
	1


                                                                3.Содержание

1-й год реализации программы:
Теория ( 5.4 ч. )
Правила игры

Разучивание считалок -  «Катилось яблоко …», «Заяц белый, куда бегал?», «Шла кукушка 

мимо сети …», «Раз, два, три, четыре, пять …» - 
Беседы - «Возникновение подвижных игр», «Травмы и их предупреждение»  

«Техника безопасности при проведении подвижных игр», « Что мы знаем об играх?»

Практика  (12.6  ч. )
Игры с прыжками: «Удочка», « Не оставайся на полу» « Тетери» « Кто скорее?»

Игры с метанием и ловлей: « Перебежки» « Серсо» « Школа мяча» « Накинь кольцо»
Игры  с лазанием: «» Белки в лесу» «Пожарные на учении» «Медведи и пчелы»
Игры с бегом: «Гуси – Лебеди» «Кошка и мышки» «Мы весёлые ребята» «» Карусель» «Лошадки» « Мышеловка» « Караси и щука» « Быстрей по местам» « Успей пробежать» «Космонавты»  « Кто скорее до флажка?»
Игры малой подвижности: «Колпачок и палочка» «У кого мяч?» «Затейники», «Сделай фигуру»

2-й год реализации программы:
Теория (5.4 ч. )

Правила игры.

Разучивание считалок -  «На золотом крыльце сидели …», «Катилась мандаринка…»
«Ехала машина темным», «Аты – баты, шли солдаты…»

 Беседы - «Что мы знаем об играх?», «Техника безопасности при проведении подвижных игр», «Учимся  проявлять смекалку и находчивость в подвижных играх», «Травмы и их предупреждение, способы и приемы первой помощи», «Восприятии победы и поражения»   
Практика  (12.6  ч. )

Игры с прыжками: « Лягушки и цапля», » Удочка», «Волк во рву»,  « Не попадись», 

« Скакалки», « Рыбаки и рыбки»,
Игры с метанием, и ловлей: «Катай мяч», «Ловишки с мячом», « Серсо», 

« Передай мяч», « Бросить и поймать»
Игры  с лазанием: «Перелёт птиц» «Белки в лесу» «Пожарные на учении» «Медведи и пчелы», « Ловля обезьян», «Кто первый через обруч к флажку»,
Игры с бегом: « Мышеловка», « Гори, гори ясно!», « Ловишка из круга», «Хитрая лиса»,  «Два мороза», «Свободное место»,  « Совушка», « Бездомный заяц», « Скоречники», « Паук и мухи», « Коршун и наседка», « Не оставайся на полу», « Ловишка , бери ленту»,  « Ловля бабочек», « Перемени флажок», 
Игры малой подвижности: «Найди, где спрятано?», «Спрячь руки за спину», «Угадай, что делали», « Море волнуется».
Подвижные игры проводятся в соответствии с перспективным планом (Приложение 2). 
4. Методическое обеспечение программы
Возрастные и индивидуальные особенности детей
Старший дошкольный возраст (5-6 лет).
У детей 5-6 лет  совершенствуются двигательные умения и навыки. Развивается культура движений и телесная рефлексия. Развиваются психофизические качества: быстрота, сила, выносливость, гибкость. Формируется умение осознанно и творчески выполнять движения. У детей закрепляется умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваться от опоры. Они учатся бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учатся лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учатся прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, правильно отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учатся сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести в ходьбе. Всесторонне развивается личность ребенка, формируются физические, умственные, нравственные, эстетические, духовные качества.

Старший дошкольный возраст (6-7 лет).
У детей 6-7 лет формируется потребность в ежедневной двигательной деятельности. Совершенствуется техника основных видов движений, появляется естественность, легкость, точность, выразительность их выполнения. Закрепляется умение соблюдать заданный темп при ходьбе и беге. Дети учатся сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Учатся перелазать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учатся перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном темпе. Также у детей развиваются психофизические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость. Дети продолжают упражняться в статистическом и динамическом равновесии, развивают координацию движений и ориентировку в пространстве. Закрепляют навыки спортивных упражнений. Учатся самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвуют в уходе за ними. Продолжают учиться самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.

Принципы и подходы к формированию программы

- принцип  оздоровительной  направленности,  согласно  которому педагог  несет  ответственность  за  жизнь  и  здоровье    детей,  создает оптимальные  условия  для  чередования  двигательной  и  творческой деятельности. 

- принцип  индивидуальности  позволяет  создавать  гибкий  и охраняемый  режим  в  процессе  двигательной  деятельности,  учитывая индивидуальные особенности каждого ребенка. 

- принцип доступности определяет возможности и способности детей. В  процессе  обучения  и  воспитания  следует  придерживаться  правил:  от известного - к неизвестному, от простого - к более сложному, от освоенного к неосвоенному. 

- принцип  всестороннего  и  гармонического  развития  личности содействует развитию психофизических способностей, двигательных умений и  навыков,  осуществляемых  в  единстве  и  направленных  на  всестороннее физическое,  духовное,  нравственное  и  эстетическое  развитие  личности ребенка. 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребенка, реализация их природного потенциала, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников; 

- целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему развитию; 

- психологическая защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации.

Показатели физических качеств определялись по трём уровням: высокий, средний, низкий.

I уровень – высокий - ребенок выполнил все  задания на высоком уровне, без признаков переутомления, активно вел себя при выполнении упражнений, умел слушать воспитателя, понимал инструкции и выполнял задания без ошибок. Дети с высоким показателем уровня развития физических качеств отличаются быстротой и уверенностью действий, в случае неудачи не отступают от цели, а прилагают максимум, усилий для достижения намеченного результата, умеют самостоятельно принимать решения, находить целесообразный способ действий, сдерживать свои чувства и желания. Им свойственно отсутствие сомнения и страха при выполнении упражнений, высокое чувство активности и самостоятельности, умение слушать воспитателя, выполнять его указания и поручения. 

II уровень – средний –– ребенок выполнил задания на среднем или высоком уровне (но не было выполнения какого-либо задания на низком уровне), без признаков переутомления, допускали ошибки при усвоении инструкции воспитателя. Средние показатели уровня развития физических качеств. Таких детей характеризуют неравномерность развития физических качеств, разноплановость двигательного поведения. Например, наряду с высокими показателями силы, быстроты,  имеют средние показатели координации и допускают ошибки в технике сложных видов движений (прыжки).  Даже при постоянном побуждении педагога упраж​нение выполняют некачественно, уклоняются от заданий, требующих длительного волевого напряжения. Однако есть и такие, которые проявляют педантичную исполнительность в выполнении рекомендаций педагога, но при неудачах или допускаемых ошибках снижают активность действий и не обращают внимания на то, качественно или нет они выполняют задание.

III уровень – низкий - ребенок выполнил одно или несколько заданий на низком уровне, переутомился, проявил пассивность или безразличие, имел негативные реакции в случае неудачного выполнения заданий. Дети, имеющие низкий уровень развития физических качеств и в основном низкие количественные и качественные показатели при выполнении тестовых заданий. Эти дети в отличие от других детей почти не прилагают усилий, чтобы заставить себя работать. В ситуациях, требующих решительности, энергичности действий, проявляют медлительность, недостаточную уверенность, неспособность преодолеть чувство страха. Им свойственно состояние   угнетенности в связи с неудачами, неумение подавлять в себе отдельные желания. Только в достаточно простой обстановке они обнаруживают некоторую активность, которая по мере возникновения новых трудностей уступает место более привычным формам поведения (пассивность, безразличие и т.п.). 

При работе используются следующие методы и приемы обучения:
Методы:  

- Словесные  методы:  объяснение,  разъяснение,  рассказ,  команда (приказ), подсказка. 

- Игровые методы: подвижные игры, игровые упражнения. 

- Наглядные методы:  1) рассматривание  разных  видов  наглядности  (иллюстраций,  картинок, фотографий  и  т.д.),  позволяющие  формировать  представления  о двигательных действиях;  2)  показ  воспитателем,  как  надо  выполнять,  то  или  иное  двигательное действие в подвижной игре. 

- Практические методы:  1) подвижная игра; 2)  имитационные  упражнения  (имитация  поведения  животных,  птиц, героев литературных и фольклорных произведений);  3) импровизация.  

- Методы  формирования  сознания  (указание,  убеждение,  совет, рекомендация, похвала, поощрение). 

- Соревновательные методы. 

Приёмы: 

- Прямые приемы (воспитатель показывает способы действия); 

- Косвенные  приемы  (воспитатель  побуждает  ребенка  к самостоятельному действию).

Учебные и методические пособия:
Научная, методическая литература (см. список литературы).

Дидактические материалы:

• Конспекты занятий

• Сценарии развлечений

• Картотека считалок
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Приложение 1
Контрольные нормативы.
	№
	Контрольные нормативы
	Пол
	5 лет
	6 лет
	7 лет

	1
	Бросок набивного мяча
	Мальчики
	160-230
	175-300
	220-350

	
	
	Девочки
	150-225
	170-280
	190-330

	2
	Прыжок в длину с места
	Мальчики
	85-130
	100-140
	130-155

	
	
	Девочки
	85-125
	90-140
	125-150

	3
	Наклон туловища вперед из положения стоя (см) ( гибкость)
	Мальчики
	3-6
	4-7
	5-8

	
	
	Девочки
	6-9
	7-10
	8-12

	4
	Челночный бег 3x10 метров
	Мальчики
	9,2-8,0
	8,0-7,4
	7,2-6,8

	
	
	Девочки
	9,5-8,4
	8,5-7,7
	7,5-7,0

	5
	Подъем туловища в сед за 30 сек. (количество)
	Мальчики
	
	
	12-14

	
	
	Девочки
	
	
	9-12

	6
	Бег на дистанцию 90 м
	Мальчики
	
	31,9-35,0
	31,5-35,2

	
	
	Девочки
	
	32,0-36,0
	32,5-37,0

	7
	Метание мешочка вдаль правой рукой 
	Мальчики
	3,9-5,7
	4,4. -7,9
	6 - 10

	
	
	Девочки
	3,4 – 4,4
	3,3- 4,7
	4 – 6,8

	8
	Метание мешочка вдаль левой рукой
	Мальчики
	2,4- 4,2
	3,3 – 5,3
	4,2 – 6,8

	
	
	Девочки
	2,5 – 3,5
	3 – 4,7
	 3 – 5,6


Методика проведения контрольных нормативов.

1.Бросок набивного мяча.
Ребенок встает у контрольной линии, берет мяч и бросает его как можно дальше; при этом одна нога впереди, другая сзади. При броске мяча ступни ног не должны отрываться от пола (земли). Делаются 2 броска подряд, фиксируется лучший результат.
2.  Прыжок в длину с места. 
Из исходного положения стоя, стопы слегка врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой, выполнить прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. Участник предварительно сгибает ноги, отводит руки назад, наклоняет вперед туловище, смещая вперед центр тяжести тела и махом рук вперед и толчком двух ног выполняет прыжок.  Участникам дается 3 попытки, фиксируется лучший результат.
3. Наклон туловища вперед.
Ребенок становится на гимнастическую скамейку (поверхность скамейки соответствует нулевой отметке). Задание: наклониться вниз, стараясь не сгибать колени (при необходимости их может придерживать один из воспитателей). Второй воспитатель по линейке, установленной перпендикулярно скамейке, регистрирует тот уровень, до которого дотянулся ребенок кончиками пальцев. Если ребенок не дотягивается до нулевой отметки (поверхности скамьи), то результат засчитывается со знаком минус. Во время выполнения данного теста можно использовать игровой момент «достань игрушку». Участникам дается одна попытка.
4.Челночный бег 3 х 10 м с.  
На расстоянии 10 м прочерчиваются 2 параллельные линии - «Старт» и «Финиш». Участник, не наступая на стартовую линию, принимает положение высокого старта. По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) участник бежит до финишной линии, кладет мешочек с песком, возвращается к линии старта, берет другой и преодолевает последний отрезок. Секундомер останавливают в момент пересечения линии «Финиш». Тестируют по 2 человека. Участникам даётся одна попытка.
5.Подъем туловища в сед за 30 сек. 
Из  И.П. лежа на спине,  ноги  согнуты в коленных суставах строго под  углом 90°,  стопы на ширине плеч, руки скрещены на груди, взрослый  прижимает  ступни ребёнка к  полу.  По команде «Марш!» участник выполняет  за 30 сек  максимально возможное число подъемов туловища до седа, возвращаясь обратным  движением в  И.П., до касания пола лопатками и затылком. Упражнение выполняется на гимнастическом мате или ковре.  Неправильное выполнение: отсутствие полного касания пола двумя частями тела: лопатками и затылком. Участникам дается 1 попытка.
6.Бег на дистанцию 90 м 
Проводятся на стадионе или ровной грунтовой дорожке после предварительной разминки. Время засекают с точностью до 0,1 сек.
Беговую дистанцию размечают таким образом, чтобы участники могли легко ориентироваться и не изменили маршрута во время забега. Рекомендуется проводить забеги группами по 2-3 человека. Участникам дается 1 попытка.
7.. Метание мешочка вдаль правой и левой  рукой 
Ребенку предлагается удобно встать и бросить как можно дальше мешочек поочередно правой и левой рукой. Учитывается расстояние от начальной черты до места падения мешочка на землю (дальнейшее скольжение по земле не учитывается). Участникам дается 3 попытки.
Приложение 2
Перспективный план подвижных игр.
1-й год реализации программы:
Сентябрь

Занятие 1-2

1. «Пятнашки»
Задачи: Развивать  у детей внимание, ловкость, выдержку. Упражнять в прыжках на месте в высоту.


Дети находятся в разных местах площадки (границы ее обозначены флажками). Назначенный воспитателем или выбранный детьми пятнашка, получив цветную повязку (ленточку), становится на середине площадки.

После сигнала воспитателя: «Лови!» - все дети разбегаются по площадке, а водящий старается догнать кого – нибудь из играющих и коснуться его рукой. Тот, кого водящий коснулся рукой, отходит в сторону. Игра заканчивается, когда пятнашка поймает 3-4 играющих.

При повторении игры выбирается новый пятнашка.

Если пятнашка в течение 30-40 секунд не может поймать никого из играющих, воспитатель должен назначить другого водящего.
2. «Удочка»

Задачи: Развивать  у детей внимание, ловкость, выдержку. Упражнять в прыжках на месте в высоту.


Дети стоят по кругу. В центре круга – воспитатель. Он держит в руках веревку, на конце которой привязан мешочек с песком. Воспитатель вращает веревку с мешочком по кругу над самой землей, а дети подпрыгивают вверх, стараясь чтобы мешочек не задел их ног.

Предварительно воспитатель показывает и  объясняет детям, как надо подпрыгивать: сильно оттолкнуться и подобрать ноги.

Время от времени следует делать паузы, чтобы дать детям отдохнуть.

3. «Белки в лесу»

Задачи: Развивать   у детей внимание, быстроту, ловкость. Упражнять в лазанье. 
Игра проводится на площадке или в комнате, где есть гимнастическая стенка. Дополнительно к ней расставляются переносные приборы для лазанья: лесенка двойная, пирамида с прицепными досками и лесенками, скамейки, доски, положенные на крупные кубы, и др. Выбирается водящий – охотник. Он становится в домик – круг, начерченный в противоположной части площадки или комнаты. Остальные играющие – белки, они размещаются  на приборах – деревьях. По сигналу воспитателя: «Берегись!» или по удару в бубен – все белки меняются местами: быстро слезают, спрыгивают с приборов и влезают на другие. В это время охотник их ловит – дотрагивается рукой. Пойманными считаются белки, которых водящий осалит рукой, пока они были на полу, а также те, которые остались на прежних местах. Они отходят к домику охотника и одну игру пропускают. Игра проводится 5 – 6 раз. Новый охотник выбирается через 1 – 2 игры. В заключение игры воспитатель отмечает тех белок, которые были смелыми и ловкими. В процессе игры воспитатель следит, чтобы дети пользовались разными приборами и не спрыгивали с недозволенной высоты.

4. «У кого мяч?»

Задачи: Развивать   у детей внимание, наблюдательность, координацию движения. 

Играющие образуют круг. Выбирается водящий. Он становится в центре круга, остальные придвигаются плотно друг к другу, руки у всех за спиной. Воспитатель дает кому – либо мяч (диаметром не более 15 см), и дети за спиной передают его по кругу. Водящий старается угадать, у кого мяч. Он говорит: «Руки», - и тот, к кому он обращается, должен выставить вперед обе руки ладонями вверх, как бы показывая, что мяча  у него нет. Если водящий угадал, он берет мяч и становится в круг, а у  кого найден мяч, начинает водить.

Октябрь


Занятие 3 – 4 

1. «Гуси – лебеди»

 Задачи: Развивать   у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге с увертыванием. Из числа играющих выбирается волк и пастух. Остальные дети – гуси. На одной стороне  площадки проводится черта, за которой находятся гуси. Сбоку площадки очерчивается место – логово волка. Пастух выгоняет гусей на луг. Гуси ходят, летают по лугу. 

- Гуси, гуси! (Га, га, га!); 

- Есть хотите? (Да, да, да!)

- Так летите! (Нам нельзя: 

Серый волк под горой

Не пускает нас домой!

- Так летите, как хотите!

Гуси, расправив крылья, летят через луг домой, а волк выбегает, пересекает им дорогу, стараясь поймать их (коснуться рукой). Пойманных гусей волк уводит к себе. После 3 – 4 перебежек (согласно условию) производится подсчет пойманных гусей. Затем выбираются новые волк и пастух, и игра повторяется. Примечание. Когда воспитатель впервые проводит игру, он рассказывает детям, что гуси гуляют на лугу, щиплют травку, при этом они нагибаются, вытягивают шею, а когда летают, расправляют крылья 

2. «Перебежки»

Задачи: Развивать   у детей внимание, ловкость. Упражнять в метании в подвижную цель.


На одной стороне площадки отделяется линией дом, на расстоянии 5-6 м чертится 2 линия, за которой находится другой дом. Вдоль одной из сторон перпендикулярно домам проводится еще одна черта. Играющие делятся на 2 группы – два отряда Дети одного отряда встают вдоль линии любого дома. Другой отряд размещается вдоль боковой линии; у ног каждого ребенка лежит по одному мячику. По сигналу воспитателя 1 отряд перебегает из одного дома в другой. Дети 2 отряда берут  мячик  и бросают их в бегущих. Те, в кого попали мячиком, отходят в сторону. Воспитатель отмечает, кто из детей одного и другого отряда был более ловким, смелым, метким. После этого временно выбывшие из игры возвращаются в свои отряды. Отряды меняются местами и игра возобновляется.

3. «Накинь кольцо»

Задачи: Развивать   у детей внимание, глазомер, координацию движений. Упражнять в метании.


В старших группах используются как сюжетные, так и бессюжетные кольцебросы: по 2 – 6 колышков на подставках разной формы. Дети набрасывают кольца с расстояния 1,5 – 2,5 м. Игра может проводиться с группой детей (4 -6 человек). Дети получают по три кольца и по очереди бросают их, стараясь попасть на любой колышек. Воспитатель отмечает, кто из детей набросит большее количество колец.

Вариант игры. Дети поочередно бросают по два кольца до тех пор, пока кто – либо не наберет обусловленное количество очков (6 – 10). Попадания можно считать вслух или фиксировать с помощью камушков шишек и других предметов.

4. «Колпачок и палочка»

Задачи: Развивать   у детей внимание. Упражнять в ходьбе по кругу.

Играющие образуют круг. Выбирается водящий, он получает палочку и становится в середине круга. Воспитатель надевает ему на голову красивый колпак с яркой кисточкой.

Колпак надвигается ребенку до носа, прикрывает ему глаза, не касаясь их. Дети, держась за руки, бегут по кругу и говорят: «Раз, два, три, четыре, пять – будет палочка стучать». Водящий в это время, присев на корточки, стучит палочкой об пол. С последним словом дети останавливаются, а водящий протягивает палку в сторону детей. Тот, на кого указала палочка, берется за ее конец и называет водящего по имени, а водящий отгадывает, кто его назвал. Игра продолжается с новым водящим.

Ноябрь

Занятие 5 – 6 

1. «Кошка и мышка».

Задачи: Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в ходьбе по кругу, беге, ловле.

Играющие встают в круг. Выбираются кошка и мышка. Мышка становится в круг, кошка - за кругом. Остальные дети, взявшись за руки, идут по кругу и говорят:

Ходит Васька беленький,                     Когти расправляются, 

Хвост у Васьки серенький,                  Зубы, как игла.

А бежит – стрела.                             Только мыши заскребут,     

Глазки закрываются.                      Чуткий Васька тут как тут,

Всех поймает он.

После слов «Всех поймает он» дети останавливаются и в условленном месте круга двое детей опускают руки, оставляя проход – ворота. Мышка, убегая от кошки, может пробегать в ворота и подлезать под руки стоящих в кругу. Кошка ловит мышку. Она может пробежать в круг только через ворота. Когда кошка поймает мышку, на эти роли выбираются другие дети, и игра повторяется.

Если кошка долго не может поймать мышку, воспитатель устраивает дополнительные ворота.

2.  «Гуси – лебеди»

Задачи: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге с увертыванием.

Из  числа, играющих выбирается волк и пастух. Остальные дети – гуси. На одной стороне  площадки проводится черта, за которой находятся гуси. Сбоку площадки очерчивается место – логово волка. Пастух выгоняет гусей на луг. Гуси ходят, летают по лугу. 

Пастух: гуси, гуси!
Гуси: останавливаются и отвечают хором: га-га-га.
Пастух: есть хотите!
Гуси: да, да, да!
Пастух: так летите же домой.
Гуси: нам нельзя, серый волк под горой не пускает нас домой, зубы точит, съесть нас хочет.
Пастух: так летите, как хотите только крылья берегите!
Гуси, расправив крылья, летят через луг домой, а волк выбегает, пересекает им дорогу, стараясь поймать их (коснуться рукой). Пойманных гусей волк уводит к себе. После 3 – 4 перебежек (согласно условию) производится подсчет пойманных гусей. Затем выбираются новые волк и пастух, и игра повторяется. Примечание. Когда воспитатель впервые проводит игру, он рассказывает детям, что гуси гуляют на лугу, щиплют травку, при этом они нагибаются, вытягивают шею, а когда летают, расправляют крылья 

3. «Затейники»

Задачи: Развивать у детей находчивость, ловкость. Упражнять в ходьбе по кругу, согласованности движений.

Дети становятся в круг. Одного из играющих воспитатель назначает затейником. Он находится в середине круга. Дети идут по указанию воспитателя вправо или влево под следующий текст:

Ровным кругом,                               Стой на месте,

Друг за другом                                Дружно вместе

Мы идем за шагом шаг.                  Сделаем…вот так

По окончании текста дети становятся на расстоянии вытянутых рук. Затейник показывает какое – нибудь движение, и все стоящие по кругу повторяют его. Затем воспитатель выбирает кого – нибудь вместо себя, и игра продолжается. Каждый затейник сам должен придумывать движения и не повторять тех, которые уже показывали до него.

4. «Не оставайся на полу (на земле)»
Задачи: Развивать у детей ловкость, выдержку. Упражнять в прыжках, беге.

В различных местах площадки (комнаты), ближе к границам ее, расположены предметы высотой 25 – 30 см.: лестницы со ступеньками, доски и т.д., поставленные на возвышение (не меньше 25 см в диаметре). Выбирается  ловишка. Ему надевают на руку повязку. Дети размещаются на приборах в разных местах площадки. Под удары в бубен дети спрыгивают и бегают или прыгают по площадке в зависимости от того темпа и ритма, который дает воспитатель. По сигналу воспитателя: «Лови!» - все дети снова взбираются на расставленные предметы (возвышения). Ловишка ловит тех, кто не успел вскочить на возвышение. Пойманные садятся в стороне. После того, как игра повторена 2 -3 раза, проводится подсчет пойманных, выбирается новый ловишка и игра возобновляется. Воспитатель следит, чтобы дети спрыгивали с возвышения двумя ногами и мягко приземлялись, сгибая колени, а также чтобы дети разбегались по всей площадке, подальше от предметов, на которые они должны взбираться.

Декабрь


Занятие 7 – 8 

1. «Мы веселые ребята…»

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу. Упражнять в беге по определенному направлению с увертыванием.
Дети стоят на одной стороне площадки или у стены комнаты. Перед ними поводится черта. На противоположной стороне площадки также проводится черта. Сбоку от детей, примерно на середине между двумя линиями, находится ловишка, назначенный воспитателем или выбранный детьми.

Дети хором произносят текст:

Мы веселые ребята,

Любим бегать и играть.

Ну, попробуй нас догнать:

Раз, два, три – лови!

После слова лови дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет их. Тот, до кого ловишка дотронулся прежде, чем играющий пересек черту, считается пойманным и садится возле ловишки. После двух – трех перебежек производится подсчет пойманных и выбирается новый ловишка. Если ловишка никого не поймает, все равно выбирается новый. Воспитатель следит за тем, чтобы дети не скандировали текст, а произносили его выразительно.

2. «Серсо»

Задачи: Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в метании, согласованности движений.

В старших группах используются как сюжетные, так и бессюжетные кольцебросы: по 2 – 6 колышков на подставках разной формы. Дети набрасывают кольца с расстояния 1,5 – 2,5 метров. Игра может проводиться с группой детей (4 – 6 человек). Дети получают по три кольца и по очереди бросают их, стараясь попасть на любой кольцеброс.  Воспитатель отмечает, кто из детей набросит большее количество колец. Попадания можно считать вслух или фиксировать с помощью камушков, шишек и других предметов.

3. «Сделай фигуру»
Задачи: Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в ходьбе по кругу, прыжках, ритмичности движений.

Из числа играющих выбирается ведущий, он стоит  в стороне. Остальные дети бегают, прыгают с ножки на ножку по все комнате или площадке. На сигнал воспитателя (удар в бубен или слово «стоп») все останавливаются в какой – либо позе и не двигаются. Ведущий обходит все «фигуры» и выбирает ту, которая ему больше всех нравится. Этот ребенок становится водящим – оценщиком, а предыдущий водящий присоединяется к остальным детям, и игра продолжается.

4.«Тетери»

Задачи: Развивать у детей равновесие. Упражнять в беге, подскоках.

Двое играющих изображают тетерь. Они находятся в одном из углов комнаты. Остальные дети (6 -8 человек) стоят в кругу посередине комнаты, держась за руки. Это чашка творогу. Текст читают хором, слегка приседая пружинно в ритм потешки.

Как на нашем на лугу

Стоит чашка творогу,

Прилетели две тетери,

Поклевали, улетели.

На третью и четвертую строки тетери выпрыгивают из угла и подскоками приближаются к чашке творогу, прыгают на двух ногах возле чашки, слегка наклоняя голову внутрь круга (клюют). С окончанием потешки дети, изображающие чашку, поднимают руки вверх, вскрикивая: «Шу – у!» - как бы вспугивая тетерь, и тетери улетают в свой угол. Дети их ловят. Тетеря меняется местами с тем, кто ее поймал. Игра повторяется.

Январь

Занятие 9 – 10 


1. « Карусель»
Задачи: Развивать у детей ритмичность движений и умение согласовывать их со словами. Упражнять в беге, ходьбе по кругу и построении в круг.

Играющие образуют круг. Воспитатель дает детям шнур, концы которого связаны. Дети, взявшись правой рукой за шнур, поворачиваются налево и говорят стихотворение 

Еле, еле, еле, еле, 

Завертелись карусели.

А потом кругом, кругом, 

Все бегом, бегом, бегом.

В соответствии с текстом дети идут по кругу: сначала медленно, потом быстрее, а под конец бегут. После того, как дети пробегут два раза по кругу, поворачиваются кругом, быстро перехватывая шнур левой рукой, и бегут в другую сторону.

Затем воспитатель продолжает вместе с детьми:

Тише, тише не спешите!      Карусель остановите!

Раз – два, раз – два!              Вот и кончилась игра!

Движение карусели становится постепенно все медленнее. При словах «Вот и кончилась игра!» дети опускают шнур на землю и расходятся по площадке.

2. «Лошадки»

Задачи: Развивать у детей умение действовать по сигналу и согласовывать движения друг с другом. Упражнять детей в ходьбе и беге.
Дети делятся на две равные группы. Одна группа изображает конюхов, другая – лошадей. В-ль говорит: «Конюхи, вставайте скорей, запрягайте лошадей». Каждый конюх выбирает себе лошадку, запрягает вожжами и бегают или ходят. По слову в-ля «приехали» конюхи останавливают и распрягают лошадей. Лошади спокойно ходят по площадке, пасутся, щиплют траву. Игра продолжается. Продолжительность игры 5 – 7 минут. 

3.  «Мы веселые ребята…»


Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу. Упражнять в беге по определенному направлению с увертыванием.

Дети стоят на одной стороне площадки или у стены комнаты. Перед ними поводится черта. На противоположной стороне площадки также проводится черта. Сбоку от детей, примерно на середине между двумя линиями, находится ловишка, назначенный воспитателем или выбранный детьми.

Дети хором произносят текст:

Мы веселые ребята,

Любим бегать и играть.

Ну, попробуй нас догнать:

Раз, два, три – лови!

После слова лови дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет их. Тот, до кого ловишка дотронулся прежде, чем играющий пересек черту, считается пойманным и садится возле ловишки.

После двух – трех перебежек производится подсчет пойманных и выбирается новый ловишка. Если ловишка никого не поймает, все равно выбирается новый.

Воспитатель следит за тем, чтобы дети не скандировали текст, а произносили его выразительно.

4. «Гуси – лебеди»

Задачи: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге с увертыванием.

Из числа играющих выбирается волк и пастух. Остальные дети – гуси. На одной стороне  площадки проводится черта, за которой находятся гуси. Сбоку площадки очерчивается место – логово волка. Пастух выгоняет гусей на луг. Гуси ходят, летают по лугу. 

- Гуси, гуси! (Га, га, га!);

- Есть хотите? (Да, да, да!)

- Так летите! (Нам нельзя:

Серый волк под горой

Не пускает нас домой!

- Так летите, как хотите!

Гуси, расправив крылья, летят через луг домой, а волк выбегает, пересекает им дорогу, стараясь поймать их (коснуться рукой). Пойманных гусей волк уводит к себе. После 3 – 4 перебежек (согласно условию) производится подсчет пойманных гусей. Затем выбираются новые волк и пастух, и игра повторяется. Примечание. Когда воспитатель впервые проводит игру, он рассказывает детям, что гуси гуляют на лугу, щиплют травку, при этом они нагибаются, вытягивают шею, а когда летают, расправляют крылья.
Февраль
Занятие 11 – 12 

1.«Мышеловка»

Задачи: Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. Упражнять в беге и в приседании, построении в круг и ходьбе по кругу.


Играющие делятся на две  неравные группы. Меньшая (примерно треть играющих) образует круг – мышеловку. Остальные изображают  мышей. Они находятся вне круга.

Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить по кругу то влево, то вправо, приговаривая:

Ах, как мыши надоели,                     Берегитесь же, плутовки,

Развелось их просто страсть.       Доберемся мы до вас. 

Все погрызли, все поели,                  Вот поставим мышеловки,

всюду лезут – вот напасть.          Переловим всех за раз!                                          

По окончании стихотворения дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх. Мыши вбегают в мышеловку и тут же выбегают с другой стороны. По слову воспитателя «хлоп!» дети, стоящие по кругу, опускают руки и приседают – мышеловка считается захлопнутой. Мыши, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Они же становятся в круг (размер мышеловки увеличивается). Когда большая часть мышей поймана, дети меняются ролями, и игра возобновляется.В конце следует отметить наиболее ловких мышей, которые ни разу не остались в мышеловке.

2.«Кто скорее до флажка».

Задачи: Развивать у детей ловкость, выдержку. Упражнять в беге.

Все играющие сидят на стульях.  На расстоянии 5 – 6 шагов от края площадки проводится черта, за которую становятся  4 – 5 детей. На противоположной стороне площадки на расстоянии 18 – 20 шагов от черты против каждого ставят стул, на который кладут флажок. Стулья стоят на одной линии. По сигналу воспитателя (удар в бубен, или хлопок, или при словах «Раз, два, три – беги!» дети бегут к флажкам, берут их, поднимают вверх, потом кладут обратно. Воспитатель отмечает, какие дети раньше других подняли флажок. Затем все бежавшие садятся на стулья, а вместо на их место становятся за черту следующие  4 - 5 человек. Игра заканчивается, когда все дети пробегут по одному разу за флажками. Воспитатель отмечает, какие дети раньше других подняли флажок. Затем все бежавшие садятся на стулья, а вместо на их место становятся за черту следующие  4 - 5 человек.Игра заканчивается, когда все дети пробегут по одному разу за флажками.

Примечание.

Когда дети хорошо освоят этот вариант игры, рекомендуется внести усложнение: на пути к флажку ставятся стойки с веревкой, натянутой на высоте 60 см. Дети подлезают под нее, не касаясь земли (пола) руками, выпрямляются и бегут дальше к флажку.

3. «Сделай фигуру»

Задачи: Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в ходьбе по кругу, прыжках, ритмичности движений.


Из числа играющих выбирается ведущий, он стоит  в стороне. Остальные дети бегают, прыгают с ножки на ножку по все комнате или площадке. На сигнал воспитателя (удар в бубен или слово «стоп») все останавливаются в какой – либо позе и не двигаются. Ведущий обходит все «фигуры» и выбирает ту, которая ему больше всех нравится. Этот ребенок становится водящим – оценщиком, а предыдущий водящий присоединяется к остальным детям, и игра продолжается

4.«Пастух и стадо»

Задачи: Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять ориентировке в пространстве.


На одной стороне площадки  помощью гимнастической скамейки или реек, положенных на кубы, огораживается овчарня. Выбирается пастух. Остальные – овцы. Пастуху завязывают глаза. Он стоит недалеко от овчарни и говорит: «Овечки, овечки, вот и я пришел». Овцы поочередно перепрыгивают через ограду, подходят к пастуху и спрашивают: «Пастух, пастух, сколько мне даешь шагов?»

Каждый раз пастух называет какое – либо число (до 10). Овца отсчитывает соответствующее число шагов и останавливается.

Когда все овцы разойдутся, пастух спрашивает  «Где мое стадо?» все овцы отзываются: «Бе, бе, бе…» - потом замолкают.

Пастух начинает искать овец – идет на их голоса, а овцы стоят на своих местах. Когда пастух дотронется до кого – нибудь, он говорит: «Овечка, овечка, кто ты?» Овечка отвечает: «Бе, бе, бе». Пастух должен отгадать, кто это. Если он ошибся, все овцы начинают блеять и кто – нибудь из них отводит пастуха к овчарне, а сам возвращается на свое место. Пастух снова спрашивает: «Где моё стадо?» - и игра продолжается до тех пор, пока он узнает пойманную овечку. Тогда он снимает повязку и становится овечкой, а овечка – пастухом.

Март


Занятие 13 – 14 

1. «Пожарные на учении».

Задачи: Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в лазании.


Играющие дети делятся на 2 – 3 отряда по 5 – 6 человек и строятся в колонны против гимнастической стенки на расстоянии 4 – 5 м. Это – пожарные, они должны уметь быстро взбираться по лестнице. На верхней рейке гимнастической стенки против каждого отряда подвешивается колокольчик. 

По сигналу воспитателя (слово или удар в бубен) дети, стоящие первыми в колонне, бегут к гимнастической стенке, взбираются по ней, звонят в колокольчик, слезают и встают в конец колонны. Вос-ль снова дает сигнал; бежит следующая пара или тройка и т.д.В конце игры воспитатель отмечает более ловких пожарных, которые уже быстро лазают по лестнице.

После этого игра повторяется.

В процессе игры воспитатель должен находиться  около гимнастической стенки, следить, чтобы дети при лазанье не пропускали ступеньки и не спрыгивали (об этом он договаривается с детьми до начала игры).

2. «Караси и щука»

Задачи: Развивать умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге и приседании, в построении в круг, в ловле. 

Один ребенок выбирается щукой. Остальные играющие делятся на две группки: одна из них – камешки – образует круг, другая – караси, которые плавают внутри круга. Щука находится за кругом.

По сигналу воспитателя: «Щука!» - она быстро вбегает в круг, стараясь поймать карасей. Караси спешат поскорее  занять место за кем – нибудь из играющих и присесть (караси прячутся от щуки за камешки). Щука ловит тех карасей, которые не успели спрятаться. Пойманные уходят за круг.

Игра проводится 3 – 4 раза, после чего подсчитывается число пойманных.

Затем выбирают новую щуку. Дети, стоящие по кругу и внутри его, меняются местами, и игра повторяется.

3. «Медведи и пчелы»

Задачи: Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в лазании.

Играющие делятся на две неравные группы. Одни (приблизительно треть детей) – медведи, остальные – пчелы. На расстоянии 3 -5 м от вышки очерчивается лес, а на расстоянии 8 -10 м на противоположной стороне – луг. Пчелы помещаются на вышке или на гимнастической стенке (улей). По сигналу воспитателя пчелы летят на луг за медом и жужжат. Как только все пчелы улетят, медведи вылезают на вышку – в улей и лакомятся медом. По сигналу воспитателя: «Медведи!» - пчелы летят и жалят медведей, не успевших убежать в лес (дотрагиваясь до них рукой). Затем пчелы возвращаются на вышку, и игра возобновляется. Ужаленный медведь один раз не выходит за медом. После того, как игра проведена 2 – 2 раза, дети меняются ролями.

Воспитатель должен находиться у вышки (гимнастической стенке), чтобы в случае надобности оказать помощь играющим.

4. «Быстрей по местам»

Задачи: Развивать у детей внимание, ориентировку в пространстве. Упражнять в беге.


Дети становятся в круг на расстоянии вытянутых в стороны рук. Место каждого играющего отмечается каким – нибудь предметом, например кубиком, который кладется на пол. По слову воспитателя «бегите» или удара в бубен дети выходят из круга, ходят, бегают или прыгают по всей площадке. Воспитатель тем временем убирает один из предметов, лишая таким образом одного ребенка места. При ударе в бубен или после слов «по местам» все дети бегут в круг и занимают любое место. Оставшемуся без места дети хором говорят: 

Ваня, Ваня, не зевай (Маня, Оля и др.),

Быстро место занимай.

Когда игра проводится в последний раз, воспитатель кладет кубик обратно, для того, чтобы все дети имели место.

Апрель

Занятие 15 – 16 

1.«Успей пробежать».

Задачи:Развивать у детей координацию движений. Упражнять в беге.

Дети делятся на 3-4 группы с одинаковым числом играющих: каждой группе даются флажки какого – либо одного цвета. 

В разных концах площадки или по одной стороне становятся на подставках 3 – 4 флага тех же цветов. Каждая группа строится  колонной перед флагом своего цвета. Когда воспитатель ударяет в бубен, дети начинают ходить, бегать, прыгать по площадке в разных направлениях. Движения меняются в зависимости от того ритма и темпа, который дается воспитателем.По сигналу: «На месте!» - дети бегут к своему флагу и строятся в колонну(лицом к флагу). Воспитатель отмечает, какая группа построилась первой.

После двух – трех повторений игры, в тот момент, когда дети бегают, прыгают, воспитатель говорит: «Стоп!» По сигналу все играющие останавливаются и закрывают глаза. Тем временем воспитатель меняет места флагов и говорит: «На места!» Дети открывают глаза и спешат построиться в колонну против своего флага. Отмечается, какая колонна построилась первой.

Кегли ставятся в ряд на расстоянии 3 – 5 см одна от другой. На расстоянии 1,5 – 3 м от них проводится линия – «кон». Играющие дети (3 -4 человека) в порядке очередности (она устанавливается самими детьми) выходят на черту кона и с сило катят шар, стараясь сбить кеглю. Выбивший высокую кеглю имеет право пробить еще раз. Сбитые кегли убираются. Выигравшим считается тот, кто собьет больше кеглей обусловленным количеством шаров.

Расстояние между кеглями, а также  от кеглей до линии кона увеличивается постепенно.

В кегли можно играть и в помещении, и на участке.

2. «Школа мяча»
Задачи:Развивать у детей внимание. Упражнять в ловле и метании.


Воспитатель с кем – нибудь из детей держит за концы шнур (длина его 3-4 м.) и медленно вращает его по направлению к бегущим детям. Дети, один за другим, должны успеть пробежать под шнуром в тот момент, когда он находится наверху.

Воспитатель регулирует движение детей; для каждого пробегающего он дает сигнал: «Беги!» В дальнейшем дети должны сами следить за движением шнура и пробегать, когда он находится наверху. Для игры дается небольшой мяч. Играют дети по одному, по двое или небольшими группками. В ходе игры ребенок, допустивший ошибку, передает мяч другому. При продолжении игры он начинает с того движения, на котором ошибся.

Виды движений:

1. Подбросить мяч вверх и поймать его двумя руками. Подбросить мяч вверх и, пока он совершает полет, хлопнуть в ладоши перед собой.

2. Ударить мяч о землю и поймать его двумя руками. Ударить мяч о землю, одновременно хлопнуть в ладоши перед собой и поймать его двумя руками.

3. Стать лицом к стене на расстоянии двух – трех шагов от нее, ударить об нее мяч и поймать его двумя руками.

4. Бросить мяч о стену, дать ему стукнутся о землю, отскочить от нее, а затем уже ловить его.

5. Отбивать мяч о землю до пяти раз правой и левой рукой.

3. «Кто скорее»


Задачи: Развивать у детей координацию движений. Упражнять в прыжках. 

Дети с прыгалками в руках становятся в шеренгу на одной стороне площадки так, чтобы не мешать друг другу. В пятнадцати – двадцати шагах от них проводится черта или протягивается шнур с флажками.

По условленному сигналу все дети одновременно прыгают по направлению к черте. Воспитатель отмечает детей, которые раньше оказались у черты.

4. « Космонавты» 
Задачи: Развивать у детей внимание, ловкость, воображение. Упражнять в быстрой ориентировке в пространстве.


По краям площадки чертятся контуры ракет. Общее количество мест в ракетах должно быть меньше количества играющих детей. Посередине площадки космонавты, взявшись за руки, ходят по кругу, приговаривая:

Ждут нас быстрые ракеты           На такую полетим!

Для прогулок по планетам.         Но в игре один секрет:

На какую захотим,                       Опоздавшим места нет.

С последними словами дети отпускают руки и бегут занимать места в ракете. Те, кому не хватило места в ракетах, остаются на космодроме, а те, кто сидит в ракетах, поочередно рассказывают, где пролетают и что видят. После этого все снова встают в круг, и игра повторяется. Во время полета вместо рассказа о виденном детям предлагается выполнять различные упражнения, задания, связанные с выходом в космос, и др.

Май


Занятие 17 – 18 

1. «Не оставайся на полу (на земле)»

Задачи: Развивать у детей ловкость, выдержку. Упражнять в прыжках, беге.


В различных местах площадки (комнаты), ближе к границам ее, расположены предметы высотой 25 – 30 см.: лестницы со ступеньками, доски и т.д., поставленные на возвышение (не меньше 25 см в диаметре). Выбирается  ловишка. Ему надевают на руку повязку. Дети размещаются на приборах в разных местах площадки. Под удары в бубен дети спрыгивают и бегают или прыгают по площадке в зависимости от того темпа и ритма, который дает воспитатель. По сигналу воспитателя: «Лови!» - все дети снова взбираются на расставленные предметы (возвышения). Ловишка ловит тех, кто не успел вскочить на возвышение. Пойманные садятся в стороне. После того, как игра повторена 2 -3 раза, проводится подсчет пойманных, выбирается новый ловишка и игра возобновляется. Воспитатель следит, чтобы дети спрыгивали с возвышения двумя ногами и мягко приземлялись, сгибая колени, а также чтобы дети разбегались по всей площадке, подальше от предметов, на которые они должны взбираться.

2.  «Мы веселые ребята…»


Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу. Упражнять в беге по определенному направлению с увертыванием.

Дети стоят на одной стороне площадки или у стены комнаты. Перед ними поводится черта. На противоположной стороне площадки также проводится черта. Сбоку от детей, примерно на середине между двумя линиями, находится ловишка, назначенный воспитателем или выбранный детьми.

Дети хором произносят текст:

Мы веселые ребята,

Любим бегать и играть.

Ну, попробуй нас догнать:

Раз, два, три – лови!

После слова  лови дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка догоняет их. Тот, до кого ловишка дотронулся прежде, чем играющий пересек черту, считается пойманным и садится возле ловишки.После двух –  трех перебежек производится подсчет пойманных и выбирается новый ловишка. Если ловишка никого не поймает, все равно выбирается новый. Воспитатель следит за тем, чтобы дети не скандировали текст, а произносили его выразительно.

3.  «Быстрей по местам»

Задачи: Развивать у детей внимание, ориентировку в пространстве. Упражнять в беге.

Дети становятся в круг на расстоянии вытянутых в стороны рук. Место каждого играющего отмечается каким – нибудь предметом, например кубиком, который кладется на пол. По слову воспитателя «бегите» или удара в бубен дети выходят из круга, ходят, бегают или прыгают по всей площадке. Воспитатель тем временем убирает один из предметов, лишая таким образом одного ребенка места. При ударе в бубен или после слов «по местам» все дети бегут в круг и занимают любое место. Оставшемуся без места дети хором говорят: 

Ваня, Ваня, не зевай (Маня, Оля и др.),

Быстро место занимай.

Когда игра проводится в последний раз, воспитатель кладет кубик обратно, для того, чтобы все дети имели место.

4. «Медведи и пчелы»

Задачи: Развивать у детей внимание, ловкость. Упражнять в лазании.

Играющие делятся на две неравные группы. Одни (приблизительно треть детей) – медведи, остальные – пчелы. На расстоянии 3 -5 м от вышки очерчивается лес, а на расстоянии 8 -10 м на противоположной стороне – луг. Пчелы помещаются на вышке или на гимнастической стенке (улей). По сигналу воспитателя пчелы летят на луг за медом и жужжат. Как только все пчелы улетят, медведи вылезают на вышку – в улей и лакомятся медом. По сигналу воспитателя: «Медведи!» - пчелы летят и жалят медведей, не успевших убежать в лес (дотрагиваясь до них рукой). Затем пчелы возвращаются на вышку, и игра возобновляется. Ужаленный медведь один раз не выходит за медом. После того, как игра проведена 2 – 2 раза, дети меняются ролями.

Воспитатель должен находиться у вышки (гимнастической стенке), чтобы в случае надобности оказать помощь играющим.

Перспективный план подвижных игр  
2-й год реализации программы:
Сентябрь

Занятие 1- 2

 1.«Мышеловка»
Задачи: Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. Упражнять в беге и приседание, построение в круг и ходьбе по кругу. 

Описание игры: играющие делятся на две неравные команды, большая образует круг – «мышеловку», остальные – мыши. Слова: 

Ах, как мыши надоели, 

Все погрызли, все поели. 

Берегитесь же плутовки, 

Доберемся мы до вас. 

Вот расставим мышеловки, 

Переловим всех сейчас! 

Затем дети опускают руки вниз, и «мыши» оставшиеся в кругу встают в круг и мышеловка увеличивается. 

2. «Перелет птиц»
Задачи: Развивать у детей выдержку, умение двигаться по сигналу. Упражнять в беге, лазании. 

Описание игры: дети стоят врассыпную на одном конце площадки – «птицы». На другом конце – вышка для влезания или гимнастическая стенка с несколькими пролетами. По сигналу «птицы улетают» птицы летят, расправив крылья. По сигналу «буря» птицы летят на вышку – скрываются от бури. По сигналу «буря прекратилась», птицы летают. Продолжительность 5-7 минут. 

3. «Катай мяч» 

Задачи: Развивать выдержку, внимание, ловкость. Упражнять в катании мяча. 

Описание игры: играющие образуют круг, опускаются на колени и садятся на пятки. Воспитатель катит мяч кому – нибудь из детей. Тот, отталкивает от себя рукой, не давая коснуться ног, другому играющему. Если мяч коснулся ног, ребенок делает шаг из круга. Сидя за кругом, проигравший принимает участие в игре если он отталкивает мяч случайно посланный ему. Продолжительность игры 4 – 5 минут. 

4. «Гори, гори ясно!» 

Задачи: Развивать у детей выдержку, ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге. 

Описание игры: играющие становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии 2-3 шагов проводится линия. «Ловящий» становится на эту линию. Все говорят:

Гори, гори ясно, Чтобы не погасло. 

Глянь на небо- Птички летят, 

Колокольчики звенят! Раз, два, три – беги! 

После слова «беги» дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль колонны (один слева, другой – справа, стремясь схватить за руки впереди ловящего, который старается поймать одного из пары раньше, чем дети успеют встретиться и соединить руки.Если ловящему это удается сделать, то он образует пару и становится впереди колонны, а оставшийся – ловящий. 

Октябрь

Занятие 3- 4

1.«Ловишки из круга» 

Задачи: Развивать у детей умение согласовывать движения со словами. Упражнять в ритмической ходьбе, в беге с увертыванием и в ловле, в построении в круг.
Описание игры: дети стоят по кругу, взявшись за руки. Ловишка – в центре круга, на руке повязка. Играющие двигаются по кругу и говорят: 

Мы, веселые ребята, 

Любим бегать и скакать

Ну, попробуй нас догнать. 

Раз, два, три – лови! 

Дети разбегаются, а ловишка догоняет. Пойманный временно отходит в сторону. Игра продолжается, пока ловишка не поймает 2-3 детей. Продолжительность 5-7 минут. 

2. «Лягушки и цапля»

Задачи: Развивать у детей умение действовать по сигналу, ловкость. Упражнять в прыжках в высоту с места.

Описание игры: очерчивается квадрат – «болото», где живут «лягушки». В углах вбиваются колышки или кладутся кубики. Высота 10 – 15 см. По сторонам квадрата протягивается веревка. За пределами квадрата «гнездо цапли». По сигналу «цапля» она, поднимая ноги, направляется к болоту и перешагивает через веревку. Лягушки выскакивают из болота, прыгая через веревку, отталкиваясь двумя ногами. Перешагнув через веревку, цапля ловит лягушек. Продолжительность 5-7 минут.

3. «Ловишки с мячом» 

Задачи: Развивать умение выполнять движения по слову. Упражнять в метании в движущуюся цель и в беге с увертыванием. 

Описание игры: площадка ограничивается линиями. В центре площадки играющие образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых в стороны рук. Один ребенок становится в центр (водящий). У его ног лежат 2 небольших мяча. Водящий проделывает ряд движений, играющие повторяют. По сигналу воспитателя: «Беги из круга», дети разбегаются, а водящий старается попасть мячом в одного из детей. По сигналу «раз, два, три в круг беги» дети снова образуют круг. Водящий меняется. Продолжительность 5-7 минут. 

4. «Найди, где спрятано?»
Задачи: Развивать у детей выдержку, наблюдательность, четность. 

Описание игры: дети сидят вдоль стены. Воспитатель показывает детям флажок и говорит, что он его спрячет. Затем воспитатель предлагает детям встать и отвернуться к стене. Убедившись, что никто из детей не смотрит, воспитатель прячет флажок, после чего говорит «пора». Дети начинают искать спрятанный флажок. Кто первый найдет – тот его прячет. Повторить игру 3-4 раза. 

Ноябрь

Занятие 5 - 6
1.«Хитрая лиса» 

Задачи: Развивать у детей выдержку и наблюдательность. Упражнять в быстром беге, в построении в круг, в ловле. 

Описание игры: играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне круга очерчивается «дом лисы». Дети закрывают глаза, а воспитатель обходит круг и дотрагивается до одного из играющих, который становиться «хитрой лисой». Дети открывают глаза. Играющие три раза спрашивают хором сначала тихо, а затем громче: «Хитрая лиса, где ты? » Хитрая лиса выходит на середины круга, поднимает руку и говорит: «Я здесь! » Дети разбегаются, а «лиса» ловит. Пойманного- в дом. Продолжительность 6-8 минут. 

2. «Удочка» 

Задачи: Развивать у детей торможение, умение действовать по сигналу. Упражнять в беге с увертыванием, в ловле. 

Описание игры: играющие становятся в круг, на расстоянии вытянутых в стороны рук. Воспитатель в центре. Он вращает по кругу шнур, к концу которого привязан мешочек с песком (удочка). Играющие внимательно следят за мешочком и при его приближении подпрыгивают на месте, чтобы мешочек не коснулся их ног. Тот, кого мешочек заденет выбывает из игры. Продолжительность 5-7 минут. 

3. «Спрячь руки за спину» 
Задачи: Развивать у детей быстроту реакции на сигнал. Упражнять в беге, в ловле, закреплять правильную осанку. 

Описание игры: выбирают водящего – «ловишка», стоит в середине площадки. Остальные стоят в разных местах площадки и держат руки за спиной. По слову воспитателя «начинай» играющие опускают руки и начинают бегать в любом направлении, но только в пределах границ площадки, обозначенной флажками. Задача ловишки – поймать кого – либо из играющих, но касаться можно только тех, у кого руки опущены. Если играющий успел заложить руки за спину и сказать «не боюсь», ловишка не может его трогать. Если ловишка не сумел поймать никого – назначается другой. Продолжительность 5-7 минут. 

4. «Угадай, что делали» 

Задачи: Развивать у детей выдержку, инициативу, воображение. 

Описание игры: выбирают одного ребенка, который отходит на 8 – 10 шагов от остальных и поворачивается спиной. Дети договариваются, какое действие они будут изображать. По слову «пора», отгадывающий поворачивается, подходит к играющим и говорит:

Здравствуйте, дети! 

Где вы бывали? 

Что вы видали? 

Дети отвечают:

Что мы видели – не скажем, 

А что делали – покажем. 

Все дети изображают какое – нибудь действие (играют на гармошке, скачут на лошадях и т. д.) Водящий должен отгадать это действие. Продолжительность игры 4-6 минут. 

Декабрь 

Занятие 7-8 

1.«Два мороза» 

Задачи: Развивать у детей торможение, наблюдательность, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге

Описание игры: играющие располагаются по две стороны площадки, двое водящих становятся по середине (Мороз – Красный нос и Мороз – Синий нос) и говорят: 

Мы два брата молодые, 

Два мороза удалые:

Я мороз – Красный нос, 

Я Мороз – Синий нос, 

Кто из вас решится

В путь – дороженьку пуститься? 

Все играющие хором отвечают:

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз. 

После слова «мороз» все играющие перебегают в дом на противоположной стороне площадки, а морозы стараются их «заморозить» (коснуться рукой). Продолжительность игры 5-7 минут. 

2. «Волк во рву»

Задачи: Развивать смелость и ловкость, умение действовать по сигналу. Упражнять в прыжках в длину с разбегу. 

Описание игры: на площадке проводятся две параллельные прямые на расстоянии 80 – 100 см – «ров». По краям площадки очерчивается «дом коз». Воспитатель назначает одного играющего «волком», остальные – «козы». Все козы располагаются на одной стороне площадки. Волк становиться в ров. По сигналу воспитателя «волк во рву» козы бегут на противоположную сторону площадки, перепрыгивая через ров, а волк - старается их поймать (коснуться). Пойманных отводит в угол рва. Продолжительность игры 5-7 минут. 

3. «Серсо» 

Задачи: Развивать меткость, глазомер. Упражнять в метании, ловле и согласованности движений. 

Описание игры: двое детей становятся друг против друга на небольшом расстоянии (2 – 3 м.) . Один из них бросает в сторону другого кольца, а тот их ловит на палку или на руку. Когда все кольца брошены, производится подсчет, после чего дети меняются ролями. Продолжительность игры 5-7 минут

4. «Свободное место» 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. Упражнять в быстром беге. 

Описание игры: играющие сидят на стульях по кругу. Воспитатель вызывает пру детей сидящих рядом. По сигналу «раз, два, три – беги! » бегут в разные стороны за кругом, добегают до своего места и садятся. Воспитатель и все играющие отмечают, кто первый занял свободное место. Продолжительность игры 5-7 минут. 

Январь
Занятие 9 - 10
1. «Совушка» 

Задачи: Развивать у детей торможение, наблюдательность, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять детей в беге. 

Описание игры: Все играющие птички, один ребёнок – сова, которая находится в стороне площадки. По сигналу «день» птички разлетаются, машут крыльями, клюют зёрнышки. На сигнал «ночь» все останавливаются и стоят неподвижно. Вылетает сова, высматривает тех, кто шевелится и забирает в гнездо. через 15-20 сек. снова даётся сигнал «день», сова улетает в гнездо, дети – птички летают по площадке.
2. «Не попадись» 

Задачи: Развивать у детей ловкость, решительность. Упражнять в прыжках в длину с места

Описание игры: Играющие располагаются вокруг шнура положенного в форме круга. В центре – двое водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг и из него по мере приближения ловишек. Кого успели запятнать, тот получает штрафное очко. Через 40-50 секунд игра останавливается, подсчитываются проигравшие, и игра повторяется с новым водящим.
3. «Бездомный заяц» 

Задачи: Развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге.

Описание игры: из числа играющих выбирается охотник и бездомный заяц. Остальные играющие – зайцы чертят себе кружочки – «свой домик». Бездомный заяц убегает, а охотник его догоняет. Заяц может спастись от охотника, забежав в любой кружок; тогда заяц, стоявший в кружке – становится бездомным зайцем. Если охотник поймает, то меняются ролями. Продолжительность игры 5-7 минут. 

4. «Скакалки» 

Задачи: Развивать координацию движений. Упражнять в прыжках на месте и при движении вперед. 

Описание игры: дети прыгают через скакалку на месте, пока не сделают ошибку или каждый играющий придумывает свои движения. Прыжки через скакалку проводятся на месте и продвигаясь вперед до условленного места. Продолжительность игры 5-7 минут. 

Февраль
Занятие 11 – 12.

1.«Скворечники» 

Задачи: Развивать у детей сообразительность, ориентировку в пространстве и умение действовать по сигналу. Упражнять детей в беге. 

Описание игры: играющие чертят круги в разных местах площадки – «скворечники» - одна пара скворцов в нем. Число скворечников = половине числа играющих. Дети бегают по площадке в разных направлениях. По сигналу воспитателя «скворцы прилетели» они бегут в «скворечники».Дети оставшиеся без скворечника считаются проигравшими. Продолжительность игры 5-7 минут. 
2. «Пожарные на ученье»
Задачи: Развивать у детей чувство коллективизма, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в лазании и в построении в колонну. 

Описание игры: дети строятся лицом к гимнастической стенке на расстоянии 5 – 6 шагов в 3 – 4 колонны. Против каждой колонны на одной и той же высоте подвешивается колокольчик. По сигналу «1, 2, 3 – беги» дети, стоящие первыми, бегут к стенке, влезают и звонят в колокольчик. Затем спускаются и становятся в конец своей колонны. Повторить игру 6-8 раз. 

3. «Ловля бабочек» 

Задачи: Развивать у детей выдержку и умение действовать по сигналу. Упражнять в беге с увертыванием и в ловле, в приседании. 

Описание игры: выбрать четырех играющих – «дети с сачками». Остальные играющие – «бабочки». На слово «летите» дети разбегаются по площадке. По сигналу «лови» двое детей выбегают ловить бабочек.они ловят, смыкая руки вокруг пойманного, затем отводят его в условное место. на слова «Бабочки сели на цветы». бабочки присаживаются и отдыхают. Когда поймано 3-5 бабочек, отмечают, какая пара поймала больше. Повторить игру 6-8 раз. 

4. «Эстафета с мячами»

Задачи: Развивать у детей координацию движений, умение действовать по сигналу. Упражнять в ловкости. 

Описание игры: играющие делятся на две колонны. Первым в колонне дается по мячу. На сигнал воспитателя: «Вверх! » - дети поднимают руки и стоящий первым передает мяч через голову стоящему сзади и т. д. Выиграет та колонна, которая первой принесет мяч. Продолжительность игры 6 – 8 минут. 

Март

Занятие 13 -14 

1. «Рыбаки и рыбки» 

Задачи: Развивать у детей ловкость, сообразительность, умение действовать по сигналу. Упражнять в быстром беге с увертыванием и в ловле. 

Описание игры: площадка – «пруд». Вдоль площадки ходит рыбак, а на противоположной стороне – его помощник. В руках старшего рыбака «сеть» (веревка, на конце – мешочек с песком. Старший рыбак говорит помощнику: «Лови! », и бросает ему конец веревки с грузом, затем рыбаки окружают веревкой рыбок, которые не успели уплыть в глубокое место (отчерченное место на площадке).по сигналу «рыбки, плывите» рыбки снова выплывают из глубокого места. Продолжительность игры 6 – 8 минут. 

2. «Ловля обезьян» 

Задачи: Развивать у детей инициативу, наблюдательность, память, ловкость. Упражнять в лазании, в беге. 

Описание игры: дети, изображающие обезьян, размещаются на одной стороне площадки, где имеются приборы для лазания или скамейки. На другой стороне 4 – 6 человек – это ловцы обезьян. Обезьяны подражают всему, что видят. Ловцы сговариваются, какие движения они будут делать. Как только ловцы выходят на середину площадки, обезьяны влезают на вышку и оттуда наблюдают. Проделав движения, ловцы уходят, обезьяны приближаются к тому месту, где были ловцы и повторяют их движения. По сигналу «ловцы» ловцы ловят обезьян. Продолжительность игры 5-7 минут. 

3. «Перемени флажок» 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, воспитывать чувство коллективизма. Упражнять в беге на скорость, в построении в колонну. 

Описание игры: на одной стороне площадки чертится 4-5 кругов диаметром 1 шаг; расстояние между ними 1 шаг.на противоположной стороне 4 – 5 колонн. Каждому первому по флажку одинакового цвета. В каждый круг кладется флажок другого цвета. По сигналу «1, 2, 3 – беги» играющие бегут в свой круг кладут свой флажок и берут другой. Кто первым поднял флажок считается выигравшим. Игра продолжается 2 – 3 раза. 

4. «Кто раньше дойдет до середины» 

Задачи: Развивать у детей движение рук 

Описание игры: берутся две короткие круглые палки. К ним привязывается шнур длинной 8 – 10 м., середину его отмечают лентой. Играющие натягивают шнур. По сигналу воспитателя быстро начинают вращать палки обеими руками и, наматывая шнур на палку, продвигаться вперед. Выиграет тот, кто раньше намотает шнур до ленты. 

Апрель 

Занятие 15 -16 

1. «Кто первый через обруч к флажку» 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, ловкость коллективизм. Упражнять в быстром беге и в пролезании. 

Описание игры: на одной стороне площадки разложены флажки (4 – 6) на расстоянии одного метра один от другого. В середине площадки – обручи. На противоположной стороне 4 – 6 колонн. По сигналу «1, 2, 3 – беги» стоящие первыми бегут к флажкам, пролезая на пути в обруч, бежит до флажка, берет и поднимает вверх, затем кладет и бежит в конец колонны. Игра продолжается 3 – 4 раза. 

2. «Передай мяч»
Задачи: Развивать умение выполнять движения ритмично, согласуя со словами, а также по сигналу. Упражнять в передаче мяча, в повороте корпуса вправо и влево, в метании в подвижную цель. 

Описание игры: играющие стоят по кругу. Воспитатель дает одному из играющих мяч (D=6-8см). По слову «начинай» дети передают мяч друг другу в одном направлении. Все играющие говорят: 

Раз, два, три! Мяч скорей бери! 

Четыре, пять, шесть! Вот он, вот он здесь! 

Семь, восемь, девять! Брось его кто умеет? Я! 

Тот, у кого на слово «Я» окажется мяч, выходит с ним на середину и говорит: «Раз, два, три – беги». После этих слов все дети разбегаются, а стоящий, не сходя с места, бросает мяч в убегающих. Тот, в кого попал мяч, выходит из игры. По сигналу «раз, два, три в круг беги» дети снова образуют круг. Игра повторяется 6-8 раз. 

3. «Море волнуется» 

Задачи: Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. Упражнять в беге и приседание, построение в круг и ходьбе по кругу. 

Описание игры: из числа играющих, выбирается водящий. Остальные встают в круг на расстоянии одного шага друг от друга, и каждый чертит на своем месте кружок. Ведущий идет вокруг играющих «змейкой», а дети, которым говорят «Море волнуется», - встают за ним, постепенно образуя цепочку.затем неожиданно ведущий говорит «Море спокойно», - все отпускают руки и бегут занять свои места. Тот, кто останется без кружка становится водящим. Игра повторяется 6-8 раз. 

4.«Паук и мухи» 

Задачи: Развивать у детей выдержку, ловкость. Упражнять в беге и приседание. 

Описание игры: выбирается водящий – паук, остальные дети – мухи. Паук стоит в стороне, мухи бегают по всей площадке. По сигналу воспитателя мухи замирают, паук обходит играющих, и у кого заметит хоть малейшее движение, того забирает к себе. Игра повторяется 6-8 раз. 

Май

Занятие 17 – 18 

1. «Коршун и наседка» Задачи: Развивать у детей ловкость, сообразительность, чувство товарищества. Упражнять в беге колонной. 

Описание игры: в игре участвуют 8 – 10 детей. Один из играющих «коршун», а другой – «наседка», остальные – «цыплята», которые становятся за наседкой, образуя колонну. Все держаться друг за друга.на противоположной стороне круг – «гнездо коршуна». По сигналу «коршун», он вылетает из гнезда и старается поймать цыпленка, стоящего за наседкой. Наседка, «распустив крылья», защищает своих цыплят, не дает коршуну схватить цыпленка, а цыплята двигаются за наседкой. Продолжительность 5-7 минут. 

2. «Не оставайся на полу» 

Задачи: Развивать у детей выдержку, ловкость, умение действовать по сигналу, быстро ориентироваться в обстановке. Упражнять в беге, прыжках в длину, в ловле 
Описание игры: на площадке расставлены предметы высотой 25 – 30 см, на которые дети должны взбираться: лестницы со ступеньками, доски, поставленные на возвышение, невысокие ящики, скамейки. Ловишке на руку одевают повязку. Под удары в бубен дети ходят, бегают, прыгают. По сигналу «лови» все дети взбираются на предметы. Ловишка ловит тех, кто не успел вскочить на возвышение. Пойманные садятся в сторону. Продолжительность 5-7 минут

3. «Бросить и поймать» 

Задачи: Развивать у детей координацию движение, ориентировку в пространстве. Упражнять в метании и ловле, быстром беге. 

Описание игры: на двух столбиках или стойках для прыжков укрепляется веревочка на высоте ребенка с поднятой рукой. Дети бросают мяч через веревочку, затем пробегают следом и ловят его Продолжительность 5-7 минут. 

4. «Ловишка, бери ленту» 

Задачи: Развивать у детей ловкость, сообразительность. Упражнять в беге, в ловле и в построении в круг. 

Описание игры: играющие стоят по кругу. Каждый получает ленточку, закладывает за пояс. В центре круга ловишка. По сигналу воспитателя «беги» все разбегаются, а ловишка старается вытянуть как можно больше ленточек.
2

