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с. Новый Некоуз

Пояснительная записка.
Лето - благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий для их полноценного всестороннего, психического и физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. Поэтому летний период является наиболее благоприятным для проведения оздоровительной и воспитательно-развивающей работы с дошкольниками. При этом особое значение имеет организация разных форм отдыха детей.
Одной их эффективных форм является  летний оздоровительный лагерь  для детей выпускной (подготовительной) группы  дошкольного учреждения.
Цель программы: Создание условий для полноценного отдыха и оздоровления детей через игровую, познавательную, досуговую деятельность, посредством вовлечения их в совместную деятельность.
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 
· Создание условий для укрепления здоровья детей (духовного и физического), развития силы, ловкости, выносливости, а также формирование таких качеств личности, как настойчивость и упорство в достижении поставленной цели.
· Развитие творческих и познавательных способностей детей, расширение кругозора через систему коллективных творческих дел.
· Обогащение знаний детей об истории и культуре родного края.
· Организация межличностного общения детей с учетом общих интересов и увлечений.
Работа лагеря строится  в одну смену в июне -  18 рабочих дней.
     Воспитательный процесс с детьми осуществляет воспитатель и специалисты (инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель).
     Медицинский осмотр и контроль проводят старшая медицинская сестра, работающая в детском саду. 
     Режим работы лагеря устанавливается в соответствии с возможностями и условиями ДОУ с 7.30 до 17.30 ч и включает трехразовое питание  в ДОУ.
     Режим дня строится с учетом возраста детей, состояния их здоровья, двигательной активности и климатических особенностей. 
     Для достижения оздоровительного эффекта в режиме предусматриваются максимальное пребывание  детей на открытом  воздухе, разнообразные виды деятельности.
Воспитательная работа в лагере строится с учетом летней оздоровительной работы детского сада, программы воспитания и развития детей дошкольного возраста  реализуемой в МДОУ.
Тематическое планирование составляется старшим воспитателем и воспитателем, работающим с детьми данной возрастной группы на  месяц работы лагеря по трем направлениям: физкультурно-оздоровительное, художественно-эстетическое, эколого-познавательное.
Каждый день недели соответствует определенной теме: например день безопасности, день экскурсий и походов, день творческих игр и т.д.
Формы организации деятельности детей очень разнообразны и насыщены. Это походы, экскурсии, творческие игры, игры-путешествия, спортивные игры и развлечения, театральная деятельность, викторины и многое другое. Каждый из дошкольников может показать свои способности, найти занятия по интересу, расширить знания, совершенствовать двигательные навыки и т. д.
Основанием для открытия летнего оздоровительного лагеря являются:
■ санитарно – эпидемиологическое заключение; 	
■  заключение требований пожарной безопасности;	
■  приказ заведующей МДОУ "Об открытии летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием";
■ заявление родителей о зачислении ребенка в летний оздоровительный лагерь;
■ договор между МДОУ и родителями ребенка, посещающего группу летнего оздоровительного лагеря;
■ приказ заведующего МДОУ «О зачислении детей в летний оздоровительный лагерь».


































Режим дня.

7.30-8.20 - приход детей в группу, игры по интересам;
 8.20-8.30 - утренняя гимнастика;
8.35-9.00 — подготовка к завтраку, завтрак;	
9.00 - 9.30 - игры по интересам;
9.30-10.30 - экскурсии, игровые программы, развлечения (по плану);
10.30-11.45 — оздоровительные мероприятия, прогулка, подвижные игры;
11.45-11.55 — возвращение с прогулки;	
       11.55-12.30— подготовка к обеду, обед;
12.30-15.00 — подготовка ко сну, сон
15.15- 16.00 — постепенный подъём, закаливающие и гигиенические процедуры, игры;
16.00 – 16.10 – подготовка к полднику, полдник;
16.20 – 17.30– подготовка к прогулке, прогулка;
17.30 – уход детей домой. 	









Физкультурно – оздоровительная работа
	№
п/п
	Мероприятия
	Время проведения
	Длительность
	Периодичность

	1
	Двигательная активность:

1.Зарядка
2.Активный отдых:
спортивный досуг, спортивные  праздники
3.Подвижные игры
4.Гимнастика после сна
5.Элементы спортивных игр
6.Школа мяча
7.Школа скакалки
8.День здоровья

	

8.15


по плану
по плану

на прогулке
на прогулке
на прогулке
на прогулке
	

15-20 минут


до 2 часов
25-30 минут
10-15 минут



1 раз в смену
	

Ежедневно

1-2 раза в неделю
ежедневно
ежедневно
ежедневно
ежедневно
ежедневно

	2
	Лечебно-профилактическая работа:

1.Дыхательная гимнастика
2.Босохождение (по массажным дорожкам)
3.Санэпидем режим – проветривание, влажная уборка
4.Использование естественных сил природы

	




на прогулке


по графику

на прогулке
	




5 минут


весь день

весь день
	


ежедневно

ежедневно


ежедневно

ежедневно

	3
	Закаливание

1.Ходьба босиком
2.Облегченная одежда
3.Мытье рук
4.Топание в тазу
5.Обливание рук и ног
6.Организация питания:
соки
бутилированная вода
	






10.00
11.00
17.00
	
	

ежедневно
в течение
дня
перед сном
ежедневно








«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующая МДОУ «Некоузский детский сад №3»
В.В. Кузнецова
____________________
 «_____» _________2015г.

План работы летнего оздоровительного лагеря  «Сказочная страна»
МДОУ «Некоузский детский сад №3»


	Дни смены
	Время
	Мероприятия
	Место проведения
	Ответственные

	1 –й день

«День защиты детей»

(1.06)
	8.20-8.30
	Открытие смены. Торжественная линейка
	Спортивная площадка
	Начальник лагеря

	
	10.00 – 11.00
	Музыкальное развлечение «Праздник детства»
	Музыкальный зал
	Музыкальный руководитель

	
	15.30 – 16.00
	Рисование на асфальте «Мир вокруг нас»
	Участок 
	Воспитатели 

	2 – й день

«Здравствуй лето»

(2.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка. 
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	9.30 – 10.00
	Развлечение «Здравствуй лето»»
	Спортивная площадка
	Воспитатели

	
	15.30 – 16.00
	Рисование «Летняя радость» (Выставка рисунков)
	Участок 
	Воспитатели 

	3 – й день
«День юмора и смеха»


(3.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка.
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	10.00 – 11.00
	Игротека «Разноцветное путешествие»
	Дом культуры
	Начальник лагеря

	
	15.30 – 16.00
	Чтение небылиц, перевертышей, веселых стихов

	Участок 
	Воспитатели

	4 – й день

«День почемучки»

(4.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка. 
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	9.00 – 9.30
	Музыкальное развлечение «Музыкальные инструменты»
	Музыкальный зал
	Музыкальный руководитель

	
	10.00 – 11.00
	Досуг «Что, где, когда» 
	Детская библиотека
	Начальник лагеря

	
	15.30 – 16.00

	«Загадки и отгадки»
	Участок 
	Воспитатели

	5 – й день

«День здоровья»

(5 .06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка. 
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	9.00 – 9.30
	Беседа «Витамины и их влияние на здоровье»
	Участок 
	Воспитатели 

	
	10.00 – 11.00
	Спортивное развлечение «Будь здоров»
	Спортивная площадка
	Воспитатели

	
	15.30 – 16.00
	Вечер загадок и дидактических игр «Что полезно для здоровья»
	Участок
	воспитатели

	6 – й день

«День игр и забав»

(8.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка. 
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	9.00 – 9.30
	Музыкальное развлечение «Вместе весело играть»
	Музыкальный зал
	Музыкальный руководитель 

	
	10.00 – 11.00
	Экскурсия в музей «Игрушки наших бабушек»
	Районный музей
	Начальник лагеря

	
	15.30 – 16.00
	Дидактические, подвижные игры
	Спортивная площадка
	Воспитатели

	7-й день

«День театра»

(9.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка.
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	10.00 – 11.00
	Игротека «День рождения избушки»
	Дом культуры
	Начальник лагеря

	
	15.30 – 16.00
	Прослушивание сказки
	Участок 
	Воспитатели 

	8 –й день

«День безопасности»

(10.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка. 
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	9.00-9.30
	Встреча с инспектором ГБДД
	Спортивный зал
	Начальник лагеря

	
	10.00 – 11.00
	Развлечение «Красный, желтый, зеленый»
	Детская библиотека
	Начальник лагеря

	
	15.30 – 16.00
	Физкультурное развлечение «Берегись автомобиля»
	Групповая комната
	Воспитатели

	9 – й день

«День независимос-
ти»


(11.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка. 
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	9.30 – 10.00
	Рисование «Моя Россия!»
	Групповая комната
	Воспитатели 

	
	10.30 – 11.00
	Экскурсия в музей
(выставка 70 лет Победы)
	Районный музей
	Начальник лагеря

	
	15.30 – 16.00
	Оформление газеты «Село мое родное»

	Групповая комната
	Воспитатели

	10 – й день

«День путешественников»
(15.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка. 
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	10.00 – 11.00
	Игра «Проложи маршрут»
	Детская библиотека
	Начальник лагеря

	
	15.30 – 16.00
	Игры бродилки, лабиринты

	Участок 
	Воспитатель 

	11-й день

«Путешествие в страну игр»
 
(16.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка. 
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	10.00 – 11.00
	Игровая программа «Путешествуем с музеем»
	Музыкальный зал (работник музея)
	Начальник лагеря

	
	15.30 – 16.00
	«Дворовые игры»
	Участок 
	Воспитатели 

	12 – й день

«День музыки»

(17.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка. 
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	10.00 – 11.00
	Игротека «В гостях у матрешки»
	Дом культуры
	Начальник лагеря

	
	15.30 – 16.00
	Музыкальное развлечение «Угадай мелодию» 

	Музыкальный зал
	 Музыкальный руководитель

	13- й день

«Бал цветов»

 (18.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка. 
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	9.00 – 9.30
	«В мире цветов» (рассматривание иллюстраций о цветах)
	Групповая комната
	Воспитатели 

	
	10.00 – 11.00
	Развлечение «Праздник цветов»
	Спортивная площадка
	Воспитатели 

	
	15.30 – 16.00
	Мастерская Лета «Цветочная страна» (изготовление цветов)

	Групповая комната
	Воспитатели 

	14 – й день

«День спорта »

(19.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка. 
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	10.00 – 11.00
	Развлечение «День спортсменов»
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	15.30 – 16.00

	 Спортивные игры 
	Участок 
	Воспитатели

	15 – й день

«Здравствуй лес»

(22.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка. Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	9.30 – 10.00
	Развлечение «Встреча с дедушкой Ау»
	Спортивная площадка
	Воспитатели 

	
	15.30 – 16.00
	Загадывание загадок о природе

	Участок 
	Воспитатели 

	16 – й день

«День чистюль»
(23.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка. 
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	9.00 – 9.30
	Развлечение «Не здесь ли живет гражданин Неумейка»
	Музыкальный зал
	Воспитатели

	
	10.30-
11.00
	Игровая программа
«Солдатушки-бравы ребятушки»
	Районный музей
	Начальник лагеря

	
	15.30 – 16.00
	Загадки и отгадки о предметах гигиены
	Участок 
	Воспитатели

	17 – й день

«В гости к сказке»
(24.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка. 
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	10.00 – 11.00
	Игротека  «Прыг-скок»
	Дом культуры
	Начальник лагеря

	
	15.30 – 16.00
	Творческая  мастерская  «Там  на  неведомых  дорожках»  (изготовление   сказочных героев)
	Участок 
	Воспитатели 

	18 – й день 

Закрытие лагеря «Дружба крепкая»
(25.06)
	8.10 – 8.40
	Зарядка. 
Подвижные игры
	Спортивная площадка
	Инструктор по физкультуре

	
	10.00 – 11.00
	Физкультурный досуг «Праздник друзей» Разрисовывание воздушных шаров.
	Спортивная площадка
	Воспитатели

	
	15.30 – 16.00
	Итоговая линейка, подведение итогов, беспроигрышная лотерея
	Участок 
	Воспитатели 




Начальник лагеря:                 /Т.В. Мальцева/                       
                                                                       Воспитатель:                   /Н.Н. Белебезьева/               











